
Ökumenischer Seniorentreff
St. Thomas, Cosimastr. 204, Tel. 089 992028-0

Vaterunserkirche, Fritz-Meyer-Weg 11, Tel. 089 955582

Jeden Donnerstag von 9:30 bis 11:00 Uhr ist im Clubraum der Vaterunserkirche heiteres
Gedächtnistraining (nicht während der Schulferien). Alle sind herzlich eingeladen.

Beginn jeweils 14:30 Uhr

September 2018 - Programm

Dienstag, 11.09.18 St. Thomas: 
Der Oberföhringer Kontaktbeamte PHM Alexander Wagner informiert 
uns über Betrugsmethoden, wie Enkeltrick, falsche Handwerker usw.

Montag, 17.09.18 Vaterunserkirche: 
„Mit Musik geht alles besser“, mit Musikern vom Verein Soziale 
Betreuung durch Musik e. V.
 

Dienstag, 25.09.18 St. Thomas: –Geburtstagsfeier für August und September– im Pfarrsaal
„Mit Musik beschwingt ins neue Lebensjahr.“ Herr Hütting und seine 
Isar-Veehen spielen auf den Veeh-Harfen. 
 

Oktober – Programm

Montag, 01.10.18 Vaterunserkirche: 
„Von Schlangenwein, Wasserbüffeln und Reisfeldern“ Einblicke in das 
Leben in Vietnam in Wort und Bild mit Frau Lüttgens und Frau Voß.
 

Dienstag, 09.10.18 St. Thomas: 
Ökumenischer Segnungsgottesdienst  mit Pfarrerin Heike Lüttgens und 
Pfarrer Willi Huber. 
 

Montag, 15.10.18 Vaterunserkirche: – Geburtstagsfeier –
„Gartenglück“ Seit Jahrhunderten gestalten Menschen die Natur und 
legen Gärten an. Kleiner Streifzug durch die Geschichte des Gartens mit 
Bildern und Musik mit Frau Rohfleisch.
 

Mittwoch, 17.10.18 Ausflug zur Wallfahrtskapelle Birkenstein mit Besichtigung. Im Café 
Winkelstüberl in Fischbachau – in dem Sie eine beachtliche Sammlung 
von über 700 Kaffeemühlen sehen – lassen wir bei Kaffee und Kuchen den 
Nachmittag ausklingen. 
Abfahrt: 12:00 Uhr vor St. Thomas
Kosten: 16,00 EUR (inkl. Fahrt und Besichtigung)
Anmeldung bei Herrn Stigler, Tel. 089 9305462



Dienstag, 23.10.18 St. Thomas: 
Bunter Nachmittag mit kurzweiligem Programm. 
 

November – Programm

Montag, 05.11.18 Vaterunserkirche: 
„Ausgewählte Lebewesen des Jahres 2018“ in Wort und Bild mit 
Frau Neugebauer. 
 

Dienstag, 13.11.18 St. Thomas: 
Autorin Sieglinde Ostermeier – bekennende Un-Ruheständlerin – 
macht „Hirnjogging“
 

Montag, 19.11.18 Vaterunserkirche: 
„Aus Worten können Wege werden – die Arbeit der Telefonseelsorge“ 
Wie geschieht Seelsorge am Telefon, im Chat und auch per E-Mail. 
Pfarrer Norbert Ellinger erzählt als Leiter der Evangelischen 
Telefonseelsorge aus der Praxis und steht Rede und Antwort.
 

Dienstag, 27.11.18 St. Thomas: – Geburtstagsfeier – Pfarrsaal/Aula
Musikalische Einstimmung in die Adventszeit mit dem 
Trio PianoCanto: Waltraud Stößner Sopran, Rüdiger Büll Bariton und 
Ulrike Zeitler Klavier. 
 

Dezember – Programm

Montag, 10.12.18 Vaterunserkirche: – Geburtstagsfeier –
„Advents- und Weihnachtsbräuche“ Was ist in München besonders und 
was ist aus anderen Regionen übernommen worden? Eine Auswahl der 
verschiedenen Weihnachtsbräuche wird mit Anschauungsmaterial von Frau
Zarschizky vorgestellt.
 

Dienstag, 18.12.18 St. Thomas: – Pfarrsaal
Vorweihnachtsfeier mit besinnlichen Texten gelesen von Frau Meister 
uns Frau Stigler. Die musikalische Begleitung übernimmt Frau Bauer. 
Freuen Sie sich auf einen gemütlichen Adventsnachmittag.
 

Samstag, 22. Dezember 2018 – Samstag 5. Januar 2019: Weihnachtsferien

Wir treffen uns wieder am Montag, 7. Januar 2019 in der Vaterunserkirche.

Zu den Seniorennachmittagen sind auch alle Seniorinnen und Senioren
aus der Pfarrei St. Lorenz ganz herzlich eingeladen.

Es freuen sich auf Ihr Kommen:
Frau Neugebauer Frau Stigler Herr Stigler

und das ganze Team


