
Ökumenischer Seniorentreff
St. Thomas, Cosimastr. 204, Tel. 089 992028-0

Vaterunserkirche, Fritz-Meyer-Weg 11, Tel. 089 955582

Jeden Donnerstag von 9:30 bis 11:00 Uhr ist im Clubraum der Vaterunserkirche heiteres
Gedächtnistraining (nicht während der Schulferien). Alle sind herzlich eingeladen.

Beginn jeweils 14:30 Uhr

Mai 2019 - Programm

Montag, 06.05.19 Vaterunserkirche: 
Muntere Klassik mit Regina Bachmann (Sopran) und Eva Schieferstein 
(Klavier).
 

Mittwoch, 08.05.19 Ausflug nach Salzburg zur Firma Wenatex. Nach einem zünftigen 
Frühstück und Mittagsimbiss fahren wir mit dem Bus nach St. Gilgen am 
wunderschönen Wolfgangsee im Salzkammergut und von dort geht es mit
dem Schiff weiter nach St. Wolfgang (mit dem bekannten „Weissen Rössl“).
Abfahrt: 07:00 Uhr vor St. Thomas
Kosten: 0,00 €
Anmeldung bei Herrn Stigler, Tel 089 9305462

Dienstag, 14.05.19 St. Thomas: 
Vorstellung des Vereins „Pastoral-Soziale Betreuung St. Thomas e. V.“
durch die Vereinsvorstände Dr. Wolfgang Zeitler und Marlies Schuhmann.
 

Montag, 20.05.19 Vaterunserkirche: 
Kindertheater mit dem Kinderkrimi „Raub in der Parkallee“
 

Dienstag, 28.05.19 St. Thomas: – Geburtstagsfeier – 
„Brot-Zeit – .Claudia Rohfleisch nimmt Sie mit zu einer kleinen 
Kulturgeschichte des Brotes – mit Gespräch, Kostproben und Bildern
 

Juni – Programm

Montag, 03.06.19 Vaterunserkirche: – Geburtstagsfeier –
Badekultur – Von den Römern bis in die Neuzeit. Ein amüsanter 
Erzählnachmittag mit Bildern von Frau Zarschitzky
 

Dienstag, 25.06.19 St. Thomas: 
„Beeinträchtigungen der Verkehrssicherheit durch altersbedingte 
Veränderungen“ darüber informiert uns Herr Streicher von der 
Verkehrswacht München e. V.  
 



Juli – Programm

Montag, 01.07.19 Vaterunserkirche: 
Wohnen im Alter im Cosimapark e. V. Der Verein WiAC e. V. stellt sich vor. 
Er bietet hilfsbedürftigen Menschen  bei einer Erkrankung oder nach einem 
Krankenhausaufenthalt kurzfristig Unterstützung an.
 

Mittwoch, 03.07.19 Tagesausflug ins Oberpfälzer Stiftsland zur Dreifaltigkeitskirche Kappl; 
Weiterfahrt in die Klosterstadt Waldsassen zur Besichtigung der 
Klosterbibliothek und der barocken Stiftsbasilika. Am Nachmittag sind 
Sie in „Rosner’s Gläserne Lebkuchenmanufaktur“ eingeladen. 
Abfahrt: 07:00 Uhr vor St. Thomas
Kosten: 25,00 €
Anmeldung bei Herrn Stigler, Tel 089 9305462

Dienstag, 09.07.19 St. Thomas: 
„Zwischen Wow und Wahnsinn – die Vereinigten Emirate und der 
Oman.“ Video mit Alfons und Helga Goppel
 

Montag, 15.07.19 Vaterunserkirche: 
Spielenachmittag mit bekannten Spielen wie „Mensch ärgere Dich nicht“, 
Mühle, Dame, Halma, Tri-Domino, Rommé und andere Kartenspiele
 

Dienstag, 23.07.19 St. Thomas: – Geburtstagsfeier – Pfarrsaal
„Senioren-Sommerfest“ – Mit Musik und lustigen Beiträgen führt uns 
Annemarie Bauer durch den Nachmittag.
 

Montag, 29. Juli 2019 – Montag 9. September 2019: Sommerferien

Wir treffen uns wieder am Montag, 16. September 2019 in der Vaterunserkirche.

Zu den Seniorennachmittagen sind auch alle Seniorinnen und Senioren
aus der Pfarrei St. Lorenz ganz herzlich eingeladen.

Es freuen sich auf Ihr Kommen:

Frau Neugebauer Frau Stigler Herr Stigler

und das ganze Team


