PASTORAL-SOZIALE
BETREUUNG
ST. THOMAS e.V.




Helfen Sie mit!

Wo und Wie?

flir Menschen im Einzugsbereich unseres Pfarrverbands St. Thomas und St. Lorenz,
unabhangig von deren Konfession und Lebenseinstellung

praktisch und seelisch durch Hausbesuche bei Alteren und Hilfsbediirftigen
durch Gesprache mit einsamen Menschen und Trauernden

durch Hilfe in praktischen Noten des Alltags z.B. Einkaufen

bei Behdrdengangen und Papierkrieg

bei einer gemeinsamen Tasse Kaffee oder bei einem Spaziergang

Pflegende fiir eine kurze Zeit entlasten

eine oder zwei Stunden in der Woche sind oft ein gutes Mal

Sie brauchen sich nicht regelmaRig oder auf Dauer zu binden (obwohl das nicht
wenige gerne tun). Auch punktuelle Hilfe ist sehr wertvoll

einfach mal fiir kurze Zeit ausprobieren?

lhre Mitmenschen brauchen Sie und freuen sich auf Sie.

Wenn Sie mithelfen wollen, rufen Sie im Pfarrbuiro St. Thomas an 089 / 992 75 86.

Wir freuen uns lber lhr Interesse und rufen umgehend bei Ihnen zurtick.

Sie suchen Hilfe?

Dann melden Sie sich bitte!

Wir Giberlegen mit Ihnen,
welche Hilfe
wir anbieten kdnnen.

Verein
Pastoral-Soziale
Betreuung
St. Thomas e. V.

Cosimastr. 204
81927 Miinchen
089 992 75 86

psb@thomas-lorenz.de
www.psb-thomas.de



