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Gemiise

Artischocke

(€

Aubergine

Blumenkohl

Bohnen, dicke

Bohnen, griine

Brokkoli .
Butternut-Kirbis 1

-
TS | | | | l.l.
Chinakohl . .

Erbse %A
Fenchel & b

Frihlingszwiebel

L]

Grinkohl

Hokkaido

Kartoffel

Knollensellerie

Kohlrabi .

Kirbis .
Mairtbe ..

Mais

Mangold ..

Meerrettich

Mohre

Pak Choi >

Paprikaschote

Pastinake T

L
Sawomm Gesunde und saisonale Rezepte gibt es hier: www.eatsmarter.de

Gemiise

Petersilienwurzel

Pfifferling
Porree/Lauch
Portulak
Radieschen
Rettich
Romanesco
Rosenkohl
Rote Bete
Rotkohl
Salatgurke
Schalotte
Spaghettikirbis
Spargel
Spinat
Spitzkohl
Staudensellerie
Steckrube
Steinpilz
SuBkartoffel
Tomate
WeiBkohl
Wirsing

Zucchini

Zucker-/Kaiserschote

Zwiebel

B Freilandware Lagerware
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Eat

Obat & Niisae

Apfel

Aprikose
Birne
Brombeere
Erdbeere
Hagebutte
Haselnuss
Heidelbeere
Himbeere
Holunderbeere
Holunderblite
Johannisbeere
Kirsche
Marone
Maulbeere
Mirabelle
Nektarine
Pfirsich
Pflaume
Quitte
Schlehe
Stachelbeere
Walnuss
Wassermelone
Weintraube

Zwetschge

L
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Basilikum % o .
Bataviasalat : N

T N
e : I
il Z *
Eichblattsalat & N

Estragon

Feldsalat
Kerbel
Kopfsalat

Kresse

Liebstockel ‘#

Lollo Rosso #

Majoran

Minze

Oregano

Petersilie

Radicchio

Romana-/Rémersalat
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Schnittlauch

Thymian




