
Der Frühjahrsputz steht an! Das geht auch nachhaltig und ohne neues Plastik. Hier finden sich einige Rezepte, 

wie man Putzmittel einfach und günstig selbst herstellen kann. Das ist gut für den Geldbeutel und die Umwelt: 

 

 

Fensterreiniger: 

Für ca. 500 ml des selbst gemischten Sprühreinigers benötigt man Folgendes:  

250 ml Wasser  

250 ml Spiritus   

2-3 TL Apfelessig (je nach Verschmutzungsgrad)  

leere Sprühflasche (z. B. vom alten Reiniger)  

Alle Zutaten in die Sprühflasche geben und leicht schütteln. Fertig ist das selbst gemachte Putzmittel für 

streifenfreien Glanz! Das Spray wird genauso angewendet wie herkömmliches Fensterspray. Die Scheiben 

einfach einsprühen und mit einem feuchten Lappen nachwischen. Bei Bedarf wiederholen. Anschließend mit 

einem Fenstertuch nachpolieren und Fensterrahmen und Dichtungen gründlich trockenwischen. Ein Abzieher 

kann ebenfalls verwendet werden in Verbindung mit einem Poliertuch. 

 

Quelle: https://www.smarticular.net/oekologischer-fensterreiniger-in-minutenschnelle-selbst-hergestellt/ 

Quelle: © smarticular.net 

 

 

Badreiniger: 

• 500 ml Wasser 

• 2 TL Natronpulver 

https://www.smarticular.net/oekologischer-fensterreiniger-in-minutenschnelle-selbst-hergestellt/


• 2 TL Geschirrspülmittel 

• 25 Tropfen ätherisches Öl (nach Wahl) 

• leere Sprühflasche 

1. Wasser, Natron, Geschirrspülmittel und ätherisches Öl in die Sprühflasche füllen. 
2. Fest verschließen. Schütteln. Fertig ist der Badreiniger! 

Quelle: Vital.de 

Abflussreiniger: 

• 1 Päckchen Natron (ca. 50 g) 

• 1/2 Tasse Essig 

1. Natron und Essig in den Abfluss kippen. Circa 30 Minuten einziehen lassen. 
2. Wasser im Wasserkocher erwärmen und dann in den Abfluss gießen. Fertig! 

Quelle: vital.de  

 

 

Waschpulver: 

• 300 g Natron 

• 300 g Soda 

• 200 g Kernseife 

• 200 g Spülmaschinensalz 

• ätherisches Öl (z.b. Melisse oder Zitrone, ca. 5 Tropfen) 

• Einweckglas 

: 

 

1. Natron, Spülmaschinensalz und Soda in ein Einweckglas füllen. 
2. Kernseife mit einer Reibe sehr fein reiben und ebenfalls in das Einweckglas füllen. Gut verschließen und 

schütteln. Fertig! 
3. Pro Waschgang empfiehlt sich ein gut gehäufter Esslöffel. 
4. Optional je Waschgang mit ätherischem Öl ergänzen (z.b. Melisse oder Zitrone, ca. 5 Tropfen) 

Quelle: Vital.de 

Weichspüler: 

• 200 ml Wasser 

• 700 ml Apfelessig 



• 10 g Natron 

• 15 Tropfen ätherisches Öl Eurer Wahl 

1. Wasser im Wasserkocher erhitzen. 
2. Wasser, Apfelessig und Natron in ein großes, hitzebeständiges Behältnis geben. Ätherisches Öl 

dazugeben und alles gut vermischen. 
3. Das Gemisch wird für kurze Zeit aufschäumen. Sobald sich alles wieder gesetzt hat, den Weichspüler in 

einen Behälter geben, gut verschließen, fertig! 
Quelle: Vital.de 

Jetzt steht einer sauberen Wohnung nichts mehr im Wege und die Umwelt freut sich! 

 

 

 

 

 

 


