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Pfarrverband St. Thomas und St. Lorenz    Cosimastr. 204    81927 München 

 
Für 

 

 

 

 

Im Februar 2026 

 

Firmung 2026 

 
 
Liebe/r, 
 
am Samstag, 14. November 2026, um 10:00 Uhr wird Domkapitular Peter Förster für Jugendliche 
aus unserem Pfarrverband in der Kirche St. Thomas das Sakrament der Hl. Firmung spenden.  
 
Eingeladen sind alle, die mindestens die achte Klasse besuchen. Wenn du erst in die siebte Klasse 
gehst, dann laden wir dich schon jetzt ganz herzlich ein, bei der Firmung 2027 dabei zu sein. Gib 
uns doch am besten kurz Bescheid, damit du auch ganz sicher eine Einladung bekommst. 
 
Firmung heißt Bestärkung. Du kommst nun langsam in ein Alter, in dem man sein Leben immer 
mehr selbst in die Hand nimmt. In der Firmung bitten wir um den Geist Gottes, damit er dir in 
dieser Aufgabe beistehe. Außerdem geht es um eine Entscheidung. In der Firmung soll das 
bekräftigt werden, was in der Taufe noch deine Eltern für dich entschieden haben: ob du nämlich 
bereit bist, im christlichen Glauben zu wachsen, damit du immer mehr spürst, dass Jesus dich 
persönlich kennt und liebt. Wir freuen uns auch, wenn du Gemeinschaft bei uns erlebst und neue 
Freunde findest. Deshalb bist du eingeladen, dich zusammen mit vielen anderen Jugendlichen 
noch einmal intensiv mit dem Glauben zu beschäftigen.  
 
Den Weg zur Firmung mit allen Terminen findest du auf dem beiliegenden Blatt. Am Ende dieses 
Weges kannst du dich dann entscheiden, ob du gefirmt werden möchtest.  
 
Für eine gute Vorbereitung ist es nötig, an allen Veranstaltungen teilzunehmen. Merke dir also 
jetzt schon alle Termine und informiere auch deine Eltern darüber.  
  



 
 
Der Firmstart-Gottesdienst ist am Sonntag, 3. Mai 2026, um 10:30 Uhr in der Kirche St. Lorenz. 
Anschließend gehen wir zusammen nach St. Thomas, wo wir uns zu einem gemeinsamen Essen 
im Pfarrsaal treffen. Für die restliche Gemeinde findet an diesem Tag das Apfelblütenfest in 
St. Lorenz statt. 
 
Wenn du den Weg der Vorbereitung mitgehen willst, dann komm bitte persönlich zur 
Anmeldung, an einem der folgenden Termine:  
 
❖ Montag, 23. März 2026, 17:00 – 18:00 Uhr, Pfarramt St. Thomas 

 

❖ Dienstag, 24. März 2026, 17:00 – 18:00 Uhr, Pfarramt St. Lorenz 
 

❖ Donnerstag, 26. März 2026, 17:00 – 18:00 Uhr, Pfarramt St. Thomas 
 

❖ Freitag, 27. März 2026, 17:00 – 18:00 Uhr, Pfarramt St. Lorenz 
 
Folgendes solltest du zur Anmeldung bitte mitbringen: 
• Taufurkunde (findest du in der Regel im Stammbuch der Eltern), eine Kopie genügt 
• das ausgefüllte Anmeldeformular 
• den Abschnitt mit deinen angekreuzten freien Zeiten für die Gruppenstunde 
 
Außerdem bitten wir um einen Kostenbeitrag von 70,00 € für das Material zur Firmvorbereitung, 
das Firmwochenende und für professionelle Fotoaufnahmen, die ein von uns beauftragter 
Fotograf macht und in einer passwortgeschützten Dropbox (Sammeldatei aller Fotos) zur 
Verfügung stellt. Bitte gib Bescheid, wenn deine Eltern gegen Aufpreis eine individuelle Datei 
wünschen. Überweisung bitte bis spätestens 17. April 2026 auf das Konto der 
Pfarrkirchenstiftung St. Thomas München: DE71 7509 0300 0002 1455 53. 
Wenn das in deiner Familie schwierig ist, dann sprich uns bitte auch an. 
 
Deine Eltern und gerne auch deinen Paten/deine Patin laden wir zum Firmelternabend ein  

am Mittwoch, 29. April, um 20:00 Uhr in den Pfarrsaal von St. Thomas.  

 
Unser Team freut sich auf dich! Viele Grüße! 

 

 
Marek Nawrocki (Teamleiter) und das Firmungsteam 

 



 

Der Weg zur Firmung 2026 
St. Thomas und St. Lorenz 

 
Elternabend am Mittwoch, 29. April 2026 um 20:00 Uhr Im Pfarrsaal von St. Thomas  

Die fetten Termine sind fest. Bitte trage sie unbedingt schon jetzt in deinen Kalender ein.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Wann hast du Zeit für die Gruppenstunden? 

Bitte nenne mindestens drei Wochentage, an denen du nachmittags für die Gruppenstunden Zeit 
hast und kreuze mindesten je 1,5 Stunde an. Auch die Kalenderwoche für die Gruppenstunde 
kann sich verschieben, je nach den Möglichkeiten unserer Firmgruppenleiter.  
 

Name:  

 Mo Di Mi Do Fr Beispiel für montags 17:00 – 18:30 Uhr 

 Mo 

16:30-17:00  

17:00-17:30 X 

17:30-18:00 X 

18:00-18:30 X 

18:30-19:00  
 

16:30-17:00      

17:00-17:30      

17:30-18:00      

18:00-18:30      

18:30-19:00      

Mit wem möchte ich in einer Gruppe sein: 
 

Firmstartgottesdienst in St. Lorenz anschließend 
gemeinsames Essen im Pfarrsaal St. Thomas 

So 03.05.2026, 10:15 - 14:00 Uhr 

Gruppenstunde 1 – Thema: Kennenlernen 04.05.- 08.05.2026, St. Thomas Jugendraum 
1. Firmsonntag in St. Lorenz: „Wer ist Jesus?“ 17.05.2026, 10:15 - 14:30 Uhr  

 Gruppenstunde 2 – Thema: Gottesdienst – „Was ist das?“ 18.05. - 22.05.2026, St. Thomas Jugendraum 
Pfingstferien 25.05. - 05.06.2026 
Gruppenstunde 3 – Thema: Was wir über Gott wissen können 08.06. - 12.06.2026, St. Thomas Jugendraum 
Gruppenstunde 4 – Thema: Beten, der Draht zu Gott 15.06. - 19.06.2026, St. Thomas, Jugendraum 
Gruppenstunde 5 – Thema: Gott und das Leid 22.06. - 26.06.2026, St. Thomas, Jugendraum 
Firmausflug Sa. 27.06.2026 im Pfarrheim von St. Thomas 
 Gruppenstunde 6 – Thema: Heiliger Geist 29.06. - 03.07.2026, St. Thomas, Jugendraum 
 Gruppenstunde 7 – Thema: Firmung 06.07. - 10.07.2026, St. Thomas, Jugendraum 
2. Firmsonntag in St. Lorenz: „Warum starb Jesus am Kreuz“ 12.07.2026, 10:15 - 14:30 Uhr  
Gruppenstunde 8 – Thema: Gott und die Welt 13.07. - 17.07.2026, St. Thomas, Jugendraum 
Sommerferien 
 
Powernacht in St. Lorenz – Highlight in der Firmvorbereitung 
(eine Nacht der Gemeinschaft und des Gebetes) 
 

03.08. - 14.09.2026 
 
So. 13.09. ab 18:00 Uhr auf Mo. 14.09. 

Gruppenstunde 9 – Thema: Beichte 21.09. - 25.09.2026, St. Thomas, Jugendraum 
3. Firmsonntag in St. Thomas: „Gemeinschaft der Kirche“ 27.09.2026, 10:15 - 14:30 Uhr 
Firm-Wochenende in Jettenbach Fr 02.10. - So 04.10.2026 
Gruppenstunde 10 – Thema:  Beichte in den Firmgruppen 12.10. - 16.10.2026, St. Thomas, Jugendraum 
4. Firmsonntag in St. Lorenz: „Was ist Kirche “ 18.10.2026, 10:15-14:30 Uhr 
Gruppenstunde 11 – Thema: Leben – ist das alles? 19.10. - 23.10.2026, St. Thomas, Jugendraum 
Herbstferien 02.11. – 06.11.2026 
Gruppenstunde 12 – Thema: Firmung, was war das nochmal? 09.11. - 13.11.2026, St. Thomas, Jugendraum 
  
Firmprobe in der Kirche St. Thomas 
Firmung in der Kirche St. Thomas 

Fr. 13.11.2026 ab 18:00 Uhr  
Sa. 14.11.2026 um 10:00 Uhr 
 



 

 

Firm-Wochenende 2026 
 
 

Ein Muss für alle Firmlinge aus St. Thomas und St. Lorenz! 
 
 
 

Wann? von Freitag-Nachmittag, 2. Oktober,  
 bis Sonntag-Mittag, 4. Oktober  

- genauere Informationen folgen zeitnah - 
 
Wohin? Obermeierhof in Jettenbach  
 
 
Was erwartet euch?  Spiel, Spaß, Gemeinschaft, Gottesdienst und vieles mehr 
 
Kosten? Im Preis schon enthalten 
 
 
In dringenden Fällen sind wir erreichbar unter:  
01522 6446033 (Michael Ackstaller und Leopold Forster) 
 

  
 
Was sollt ihr mitnehmen? 

• Waschzeug, Handtuch 

• Persönliche Medikamente    

• Trinkflasche 

• Hausschuhe 

• Taschenlampe 

• Wechselkleidung 

➢ Keine lückenlose Gepäckliste! 
 

 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
Anmeldung  
zur Firmvorbereitung 
 
für die Firmung am Samstag, 14. November 2026 
 
 
 
 
 

Firmbewerber(in):   Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen! 
 
    
........................................................................................................................................... 
Familienname   Vorname 

 
.............................................................................................................................................. 
Wohnung (PLZ, Ort, Straße, Haus-Nr.)    Telefon 

 
............................................................................................................................................. 
Pfarrei des Wohnsitzes    E-Mail in Druckbuchstaben 

 
............................................................................................................................................. 
geboren am   

 
..............................................................................................................................................
getauft am  in Taufpfarrei (Kirchenpatronat und Ort) 

 
Bitte Taufschein beifügen, wenn Taufe nicht in der Pfarrei St. Thomas oder St. Lorenz! 

 
..............................................................................................................................................
Schule Ort  Klasse (genaue Angabe)       Religionslehrer/in 

 
 
Ich möchte mich auf das Sakrament der Firmung vorbereiten und bin bereit, die 
entsprechenden Schritte zu gehen, das heißt aktiv an den Vorbereitungsstunden, an den 
Gottesdiensten und an sonstigen Firmveranstaltungen teilzunehmen. 
 
 
................................................  .................................................................................. 
Ort, Datum  Unterschrift des(r) Firmbewerbers(in) 

 
***************************************************************************************************** 
 
 
Die endgültige Anmeldung zur Firmspendung findet mit der Unterschrift im 
offiziellen kirchlichen Formular am Ende der Firmvorbereitung statt. 
 
bitte wenden -



  

 

Eltern (oder erziehungsberechtigte Person): 
 

Vater: 
 
.............................................................................................................................................. 
Name  Vorname    Telefon 

 

..............................................................................................................................................
Wohnung (PLZ, Ort, Straße, Haus-Nr.)      E-Mail in Druckbuchstaben  

 
Mutter: 
 
..............................................................................................................................................
Name  Vorname    Telefon 

 

..............................................................................................................................................
Wohnung (PLZ, Ort, Straße, Haus-Nr.)      E-Mail in Druckbuchstaben 

 
 

Als Erziehungsberechtigte wünschen wir die Firmung unserer Tochter/unseres Sohnes 
und melden sie/ihn zur Firmvorbereitung an.  
 

 
 
................................................  .................................................................................. 
Ort, Datum  Unterschrift aller Erziehungsberechtigten  
 
 

 

 

Wir möchten gerne den Pfarrverbands-Newsletter erhalten:   ja   ⃝   nein    ⃝ 
 

 

 

 

 

***************************************************************************************************** 
Bitte überlege auch schon, wer deine Firmpatenschaft übernehmen könnte. 
 
Der Firmpate muss katholisch sein. Wenn er/sie nicht in unserem Pfarrverband wohnt, ist 
eine Patenbescheinigung nötig. Diese kann vom Paten (unkompliziert auch per 
Telefon) in der Wohnpfarrei angefordert werden. 
 

 
..............................................................................................................................................
Name    Vorname     

 
..............................................................................................................................................
Anschrift (PLZ, Ort, Straße, Haus-Nr.)  
 

 
..............................................................................................................................................
Telefon    E-Mail in Druckbuchstaben   

***************************************************************************************************** 

 
 



  

 

Anlage Anmeldung Firmvorbereitung 2026 
Pfarrverband St. Thomas und St. Lorenz, München-Oberföhring 

 
Hiermit erkläre ich mich einverstanden, dass mein Sohn/meine Tochter: 
______________________________________________________________________________ 
Name, Vorname 
 
an den Veranstaltungen der Firmvorbereitung teilnimmt.  
Dazu gehören: 

•  Projekte 

•  Gruppenstunden 

•  Firmsonntage  

•  Firm-Wochenende  

•  Firmausflug und Firmaktion  

•  Powernacht 

Ich bin darüber informiert, dass die Daten meines Sohnes/meiner Tochter EDV-technisch für 
Zwecke der Veranstaltungsverwaltung gespeichert und genutzt werden. Für Versicherungen, die 
über die Haftung des Veranstalters nach den allgemeinen Regeln hinausgehen, bin ich selbst 
verantwortlich. Den Anweisungen der Gruppenleiter bzw. Firmbegleiter und der 
Verantwortlichen ist Folge zu leisten. 
 
Allergien /Unverträglichkeiten Firmling: -
_______________________________________________________________________________ 
Firmling isst:   Fleisch    Vegetarisch    Vegan   Sonstiges 
 
Wenn Sonstiges angekreuzt bitte hier angeben: ________________________________________ 
 
Oberflächliche Wunden dürfen mit Hilfe von handelsüblichen Desinfektionsmitteln und 
Wundschnellverband versorgt werden? 
 

     Ja     Nein 

 
Wen sollen wir im Notfall anrufen? 
_______________________________________________________________________________ 
Was wollen Sie den Gruppenleitern, bzw. Firmbegleitern noch mitteilen: 
 
_______________________________________________________________________________ 
  Von meinem Kind dürfen während der Firmvorbereitung und der Firmung Bilder gemacht 
werden.  

   Diese Fotos dürfen nicht in der Sammeldatei – Dropbox erscheinen 

   Zur Veröffentlichung auf der Homepage des Pfarrverbandes St. Thomas und St. Lorenz 

    Zur Veröffentlichung im Pfarrbrief des Pfarrverbandes St. Thomas und St. Lorenz 

   Zur Veröffentlichung auf dem Instagram-Account der Firmung des Pfarrverbandes                     
St. Thomas und St. Lorenz (@firmung_stthomaslorenz).  

Wir werden Ihre Entscheidung respektieren und es wird dadurch kein Nachteil für Ihr Kind 
entstehen. 

_______________________________________________________________________________  
Ort, Datum                                                   Unterschrift der Erziehungsberechtigten 
 


