
Ökumenischer Seniorentreff 
St. Thomas, Cosimastr. 204, Tel. 089 992028-0 

Vaterunserkirche, Fritz-Meyer-Weg 11, Tel. 089 955582 
 

Änderungen vorbehalten 
 

Beginn jeweils 14:30 Uhr 
 

Januar 2026 – Programm 
 

Montag, 12.01.26 Vaterunserkirche 
  „Der Winter in Bildern und Gedichten“ Gedanken über die Jahreszeit 

und den Jahreswechsel, heiter und besinnlich mit Pfr. G. Sedlmayr 
 
Dienstag,   27.01.26 St. Thomas: Pfarrsaal 
  „Spam-Mails: Gefahren im Internet“: Vortrag mit Beispielen von Erich 

Weidinger, IT-Spezialist 
  

 
    Februar 2026 – Programm 
 
Montag,    09.02.26 Vaterunserkirche 
  „Marokko erleben“ Bilder von den Königsstädten, der Schönheit der 

Natur zwischen Bergen, Palmentälern, Oasen und Sanddünen der 
Sahara mit Frau A. Aigner 

  
Dienstag, 24.02.26 St. Thomas: Pfarrsaal  
  „Quiz Deutschlandreise“ mit Manfred Haller 
  
 

  März 2026 - Programm 
 
Montag, 09.03.26 Vaterunserkirche 
  „Städte mit französischem Flair und Gletscher in den Rocky 

Mountains“ – eine Reise in den Osten und Westen Kanadas. 
Bildvortrag mit E. Born 

 
Dienstag,  24.03.26 St. Thomas: Pfarrsaal  
  „alte Bräuche“ in der Fasten- und Osterzeit mit gemeinsamem 

Palmbuschenbinden 
 
 
                         April 2026 - Programm 
   
Montag,   13.04.26   Vaterunserkirche  
   „Das kenn ich doch – wie war das noch mal?“ Redewendungen, Zitate, 

Sprichwörter. Gemeinsam lassen wir Erinnerungen lebendig werden. 
Auch die Musik kommt nicht zu kurz. Mit Armin Hub und Manfred 
Meise 

    
Dienstag, 28.04.26 St. Thomas: Pfarrsaal 
  „Schlösser an der Loire“: Vortrag mit Bildern von Christine Haas-

Weidinger 



 
 

Beginn der Senioren-Nachmittage jeweils um 14:30 Uhr 
 

  .  
          Mai 2026 – Programm 
 
Montag,  11.05.26 Vaterunserkirche  
  Sketche mit E. Stoiber und H. Neugebauer 

 
Dienstag,  19.05.26 St. Thomas: Pfarrsaal 
  Musikalischer Nachmittag mit Darbietungen der uns bereits bekannten 

Veeh-Harfengruppe 
 
      
    Juni 2026 - Programm 
   
Montag,   08.06.26 Vaterunserkirche  
  Der VdK Ortsverband Bogenhausen stellt sich vor und informiert über 

seine Einrichtung.  
 
Dienstag,   23.06.26   St. Thomas: Pfarrsaal 
    Fit im Sitzen und Stehen – Übungen mit Béatrice von Thielmann  

 
 
    Juli 2026 – Programm 
 
Montag,     06.07.26    Vaterunserkirche 
      Unterhaltsamer Nachmittag mit Geschichten, Rätseln und mehr….. 
 
Dienstag,      21.07.26     St. Thomas: Pfarrsaal 
        Sommerfest der Seniorinnen und Senioren 
 
 
Nach den Sommerferien geht am 14. September 2026 in der Vaterunserkirche wieder  
     weiter. 
 
 

Zu den Seniorennachmittagen sind auch alle Seniorinnen und Senioren aus der Pfarrei 
St. Lorenz ganz herzlich eingeladen; ebenso zu den Veranstaltungen in St. Lorenz die    

Seniorinnen und Senioren aus St. Thomas und der Vaterunserkirche 
 
 

Es freuen sich auf ihr Kommen: 
 
Frau H. Neugebauer                   Frau K. Frank und das Helferteam  
Vaterunserkirche              St. Thomas 
 
 
 

Frauenbund-Termine in St. Lorenz: 14.01., 11.02., 11.03., 20.03., 22.04., 05.05.,  
 
13.05., 10.06., 15.07.2026, mittwochs, 14.30 Uhr; F. Kraus und U. Jürgensonn 


