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Liebe Leserinnen und Leser,

was ist der kostbarste Schatz in Ihrem Leben? Vielleicht ist
es ein Mensch, vielleicht ein Tier, vielleicht sind es bestimmte
Erinnerungen, vielleicht besondere Dinge.

Und was macht das alles so wertvoll? Oft sind es tiefe Gefiih-
le, die damit verbunden sind. GroBe Freude, Angenommen-
sein, Sicherheit, Harmonie, Erfiillung. Sie machen unser Leben
reich. Sie geben uns Kraft, selbst durch schwere Zeiten zu
gehen.

Solche Werte sind auch bedroht. Durch Auseinandersetzungen
und Streit, materielle Not und Krankheit, am Ende durch den
Tod. Was trdagt dann noch?

Als Christen stehen wir jetzt gerade in der Fastenzeit, die uns einladt, auf Wertvol-
les zu verzichten, um noch Wertvolleres zu finden. Um uns festzumachen in dem,
der unsere tiefste Sehnsucht stillen will. Um die Beziehung zu dem zu suchen, der
die Kraft hat, uns durch alle Krisen, ja sogar durch den Tod hindurch zu tragen.
Jeden Tag mit Gott verbunden zu leben, lernen, auf Ihn zu vertrauen und mich an
seinen MaBstében zu orientieren, ist flir mich persénlich der oberste Wert gewor-
den. Das gibt meinem Leben Sinn und Erflllung und zeigt mir die Richtung, in die
ich gehen soll.

Was ist Thnen wertvoll? Was sind IThre Werte? Und welche Rolle spielt Gott darin?
Von verschiedenen Seiten ladt unser neues miteinander ein, Uber dieses Thema
nachzudenken.

Im Namen aller haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
von St. Thomas und St. Lorenz wiinsche ich Ihnen ein Osterfest voller Hoffnung
und Freude, weil der auferstandene Jesus mit uns ist.

Ihr Pfr. Willi Huber
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Umfrage - Welche Werte sind flr Sie wichtig?

Welche Werte sind
fur Sie wichtig?

Diese Frage erreichte mich
am Smartphone, als ich ge-
rade im Grinwalder Stadi-
on war, kurz bevor das TSV-
1860-Heimspiel begann. Da
hatte ich spontan geantwor-
tet: Man unterstitzt seine
Mannschaft, auch in schwe-
ren Zeiten. Auch nach einer
Niederlage heil’t es optimistisch bleiben. Man
muss manchmal anerkennen, dass die anderen
besser waren. Und naturlich bin ich als echter
Fan beim nachsten Spiel mit meinen Freunden
wieder im Stadion.

Aber ganz so einfach ist es naturlich nicht. Viele
machen sich bei dieser Frage keine grol’en Ge-
danken mehr. Man ist jetzt gewodhnt, erst mal die
kinstliche Intelligenz am Smartphone (ChatGPT,
Gemini oder andere Tools) zu fragen. Die Antwor-
ten schaut man sich an. Danach fangt man hof-
fentlich an, selbst nachzudenken.

Ich kann bei dieser Frage nur jedem empfehlen,
eine Stunde zu joggen oder was Ahnliches, um
in sich reinzuhoren.

Herbert Wolfshéfer

Respekt und Ehrlichkeit sind
far mich die Grundlage je-
der Beziehung — auch der zu
Gott. Nur wenn wir respekt-
voll und offen miteinander
| umgehen, kénnen Vertrauen
und echte Nahe entstehen.
Ebenso wichtig ist mir, ande-
ren zu helfen, im Kleinen wie
im GroEen Ein freundliches Wort, Zeit schenken

oder Unterstitzung in schwierigen Momenten
kann viel bewirken und macht unsere Gemein-
schaft menschlicher sowie Gottes Liebe konkre-
ter. Familie und Freunde geben mir Halt, Freude
und Kraft. Sie erinnern mich daran, was wirklich
zahlt: fireinander da zu sein, gemeinsam zu la-
chen und auch schwere Zeiten zusammen zu
tragen. Diese Werte und das Vertrauen auf Gott
geben meinem Leben Orientierung und Sinn.
Steffi Reinhold

Werte sind fir mich ein Leit-
faden im taglichen Leben fur
das ,richtige“ eigene Han-
deln. Je mehr Menschen die
gleichen Werte teilen, umso
mehr erfullt sich in unserer
Gemeinschaft ein gerechtes
und soziales Miteinander.
Respekt, Verantwortung,
Ehrlichkeit, Dankbarkeit, Ausdauer, Demut,
Selbstbeherrschung, Mitgefiihl, Loyalitat. Alle
diese Werte sind sehr wichtig flr mich, und es
gilt, diese, so gut es geht, in meinem Alltag zu
hinterfragen und mein Handeln, wo notwendig,
anzupassen. Dies ist nicht selten eine schwieri-
ge Aufgabe, aber unabdingbar.

Diese ethischen Grundsatze decken sich wiede-
rum mit den Grundprinzipien des Christentums
bzw. wurden gerade vom Christentum entschei-
dend gepragt. Gleichzeitig werden sie auch von
vielen anderen Religionen und agnostischen
oder atheistischen Weltanschauungen wesent-
lich mitgetragen. Diese universelle Eigenschaft
macht die Werte fur mich in besonderem Malde
,wertvoll“ und bestatigt vor allem die zeitlose
Bedeutung und Schénheit der christlichen Bot-
schaft.

Riccardo Heinz
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Umfrage — Welche Werte sind fur Sie wichtig?

Christliche Werte wie Nachs-
tenliebe, Barmherzigkeit und
Frieden sind mir wichtig, da
sie ein harmonisches und ge-
rechtes Miteinander in unse-
rer Gesellschaft fordern. Ge-
rade in unserer heutigen Zeit,
die von Konflikten, Krisen
und egoistischem Streben
gepragt ist, wird es umso bedeutsamer, soziale
Belange und das Allgemeinwohl zu unterstitzen.
Bedeutend ist flr mich personlich aulerdem auch
Dankbarkeit, im Allgemeinen und insbesondere in
meinem Beruf als Kiinstlerin. Der liebe Gott hat
mich mit meinem kreativen Talent gesegnet, und
ich darf als Portraitmalerin damit Menschen eine
Freude bereiten. Deshalb ist es mir wichtig, durch
meine ehrenamtliche Arbeit in der Kultur etwas an
die Gesellschaft weiterzugeben.

Andrea Steinbauer

Fir mich ist Vertrauen sehr
wichtig. Nur durch Vertrauen
wird ein Miteinander moglich.
Das Vertrauen wird schon in
der Kindheit aufgebaut.
Vertrauen kann man nicht er-
zwingen und kann verloren
gehen. Vertrauen bedeutet
auch, anderen etwas zuzu-
trauen, statt alles selbst kon-
trollieren zu wollen.

Vertrauen wachst nicht durch Worte, sondern
durch wiederholte, verlassliche Handlungen. Ob
im Beruf oder im privaten Leben — ohne Vertrauen
ware jeder Mensch sehr einsam. Erst durch Ver-
trauen wird das Leben warmer und menschlicher.

Joachim Held

Ich habe im Internet den
Selbsttest gemacht (siehe
Kasten unten), und meine
priorisierten Werte sind Ehr-
' lichkeit, Zuverlassigkeit und
| Dankbarkeit.
. Ehrlichkeit ist mir jetzt noch
| wichtiger in diesen Tagen, da
. Ligen gleichsam wie Fakten
in die Welt gestellt werden. Ehrlichkeit entlastet
auch mich, weil ich nicht Angst haben muss, dass
meine Unwahrheiten ans Licht kommen.
Zuverlassigkeit — Ich mag Menschen, die nicht
nur reden, sondern den Worten auch Taten fol-
gen lassen. Ich mag Menschen, auf die ich mich
verlassen kann.
Dankbarkeit — Alles was mein Leben ausmacht,
Familie, Freunde, Gemeinschaft, erfillende Ar-
beit, die Natur um mich herum, all das habe ich
mir nicht verdient, all das steht mir nicht einfach
zu. Nein, ich habe es geschenkt bekommen, von
Gott, einfach so. Deswegen ist Dankbarkeit in der
Liste meiner Werte die Nummer 1.
Christine Haas-Weidinger

Welche Werte sind fiir Sie wichtig? — Machen Sie den Selbsttest!

Auf www.einguterplan.de/werte/ kénnen Sie kostenlos Werte heraussuchen und gegenuberstellen, bis
Ihre drei wichtigsten Werte feststehen. Das geht online, aber auch ganz einfach mit Stift und Papier.

Und wenn auch Sie lhre Meinung bei einer Umfrage kundtun wollen, schreiben Sie einfach an
pfarrbrief@st-thomas-lorenz.de




Wertewolke

Zuverlassigkeit Spiritualitat

+ Leidenschaft s n Bescheidenheit
‘o c Respekt 2= - 5 Verantwortung =
= O Vertrauen 32:3 E o !q-J Opfer_bereitschaft_f'é
— Perfekti O & — Harmonie o
O © ol oo G2 2 Balance 25
= © Achtsamkeit _ O
L~ Wissen Caritas N@he Neugierde =« -
weisheit Gerechtigkeit Beharrlichkeit -S.S
oot WERTE 37 5 52
Dankbarkeit _g NZ
Authentizitat Geduld Effizienz cp 2] QO
Resilienz 0O : T
Kr|t|kfah|gke|t Treue Glaube B||dun
Selbstbestlmmung = E® Eloxibilitst 0
=5 Glaubwirdigkeit L = = e
x & Gelassenheit Disziplin re! % 8 Zuhoren § :C?..CE ‘IT_I'eIfS
Er= D 10 Sx=:0 c
>S5 Empathie 3 5 Rituale S8 ES
) Nachstenliebe O SICherhelt‘E 25%
(2] . Akzeptanz w O O o
o Realismus _ n O~
& Ehrlichkeit Barmherzigkeit G =

Kompromissbereitschaft SerStbeherrSChung

a



Werte in unserer Gesellschaft

Menschlichkeit braucht Werte

S Wer heutzutage von Werten
& spricht, tut es meistens mit
S besorgter Miene, gleich ob er

& an Europa als Wertegemein-
schaft oder an die Einfliisse
@ der sozialen Medien auf seine
B Kinder denkt. Dabei geht es
um ethische und soziale Wer-
te. Allgemein sind Werte Ver-
haltensweisen und Charaktereigenschaften, die
wir als erstrebenswert betrachten. Sie helfen uns,
Entscheidungen zu treffen und unsere Krafte auf
Ziele zu konzentrieren, die uns wichtig sind — als
Kompass fur ein sinnerfilltes Leben.

Als allgemeinsten ethischen Wert werden Chris-
ten wie auch sakulare Humanisten Menschlich-
keit im Sinne von Achtung vor der Wiirde jedes
Menschen betrachten. Es ist ein Anliegen, das, je
nach Schwerpunkt, durch konkrete Werte wie Re-
spekt, Fairness, Wahrhaftigkeit, Verantwortungs-
bewusstsein, Mitgefuhl, Hilfsbereitschaft, Liebe,
Familiensinn, Religiositat u. a. wahrgenommen
wird: Menschlichkeit braucht Werte.

Leiden wir heute an einem Werteverlust? Es ware
wohl Ubertriebener Kulturpessimismus, wirde
man in der gesamten Bevolkerung einen morali-
schen Niedergang beklagen. Denn bei einem Teil
unserer Mitburger erleben wir viel Hilfsbereitschaft
gegenlber Nachbarn, Fltichtlingen und internatio-
nalen Hilfswerken sowie eine zunehmende Sen-
sibilitdt fir Menschenrechtsverletzungen durch
sexuelle Ubergriffe oder Diskriminierung z. B. von
Frauen oder Menschen mit Behinderung. Doch an-
dererseits ist unubersehbar, dass im Internet Lu-
gen und Hassreden verbreitet, gegen Auslander
und Juden gehetzt und Politiker beleidigt werden.
In den Schulen hat die physische und psychische
Gewalt (Cybermobbing) zugenommen. Die De-

battenkultur ist rauer geworden; einzelne Grup-
pen vertreten ihre Ansichten so intolerant, dass
die demokratische Grundordnung gefahrdet wird.
Polizisten und Rettungskrafte werden angegriffen
— eine bedenkliche Verrohung. Werte wie Fami-
lie und Religiositat erfahren wenig Anerkennung.
Ist Abhilfe moglich? Wie werden ethisch-soziale
Werte bewahrt und vermittelt? Der Staat kann Uber
das Strafrecht zwar grobe Falle von Unmensch-
lichkeit bekampfen. Aber kann er Menschlichkeit
fordern? Der Staatsrechtler Ernst-Wolfgang Bo6-
ckenférde schreibt zu Recht: ,Vom Staat her ge-
dacht, braucht die freiheitliche Ordnung ein ver-
bindendes Ethos, eine Art ,Gemeinsinn‘ bei denen,
die in diesem Staat leben. Die Frage ist dann: Wo-
raus speist sich dieses Ethos, das vom Staat we-
der erzwungen noch hoheitlich durchgesetzt wer-
den kann? Man kann sagen: zunachst von der
gelebten Kultur. Aber was sind die Faktoren und
Elemente dieser Kultur? Da sind wir dann in der
Tat bei Quellen wie Christentum, Aufklarung, Hu-
manismus.“

Wie kdnnen wir Christen, zusammen mit anderen
humanistischen Kraften, als Quelle von Werten
der Menschlichkeit wirken? Die Entwicklung von
ethisch-sozialen Werten kann man als Lernpro-
zess verstehen. Diesen pragen zuerst die Eltern.
An ihm sind aber auch mit zunehmendem Alter
mehr und mehr Gleichaltrige, Schule, Freunde/
Partner (Bezugspersonen), Medien und Gruppen
beteiligt, darunter auch Kirche und gegebenenfalls
auch deren Gruppierungen. In all diesen ,Lernfel-
dern“ sind vermutlich drei Faktoren von Bedeu-
tung, auch wenn sie verschieden ablaufen.

1. Unterweisung: Hinweise, Informationen, Ap-
pelle, die Eltern, Lehrkrafte, Gesprachspartner,
Lektlre, kirchliche Verkiindigung oder Gruppen
vermitteln, konnen uns auf Bedurfnisse von Mit-
menschen (etwa mit Behinderung, in armen Lan-



dern, in Alterseinsamkeit, mit Demenz) sowie auf
die Mdéglichkeiten und die Bedeutung hilfreichen
Verhaltens aufmerksam machen und motivieren.
Uns Christen wird in Predigt und bei Kollekten so-
zusagen offiziell die Nachstenliebe nahegebracht;
wichtig ist aber auch das persdnliche Zeugnis.

2. Lernen am Modell: Damit ist weniger eine au-
Rere Nachahmung eines wertbestimmten Ver-
haltens gemeint als vielmehr die Erfahrung, wie
innerlich befriedigend, erflllend dieses von ei-
ner Person erlebt wird, die geschatzt wird, sei
es durch Eltern, Freunde, Bekannte oder in der
Pfarrgemeinde. Es macht einen Unterschied, ob
man ethisch-soziale Werte nur als abstrakte Leh-
re und ldeal oder auch als Wege zu einem sinn-
erflllten Leben kennenlernen kann. Wie denkt
das menschliche Umfeld, in dem wir verkehren?
Reden wir nur von FuBball- und Medienstars an-
erkennend oder auch von Beispielen flir Mensch-
lichkeit? Mit welchen Vorbildern machen wir Kin-
der und Jugendliche bekannt, wenn wir ihnen zu
Geburtstag oder Firmung ein Buch schenken?

3. Anerkennung: ,Tugend will ermuntert sein,
Bosheit kann man schon allein.” (Wilhelm Busch)
Ethisch-soziale Werte kbnnen zwar innere Befrie-
digung schenken, missen sich aber auch gegen
Bequemlichkeit und Alternativangebote mit groRRe-
rem Lustgewinn durchsetzen. Weil jeder Mensch
einer gewissen Anerkennung bedarf, missen sie
auch durch das menschliche Umfeld gestitzt,
yverstarkt* werden. Bei Kindern, Jugendlichen
und Ehrenamtlichen mag die Anerkennung mit
materieller Belohnung verbunden sein (wenigs-
tens durch eine Aufwandsentschadigung), doch
ist das ehrlich gemeinte Lob von Menschen, die
man achtet, viel wichtiger. Die notige Anerken-
nung kann von anerkennenden Blicken gleichge-
sinnter Angehoriger und Freunde oder von einer
ausdrucklichen Wirdigung durch eine Autoritats-

Werte in unserer Gesellschaft

person ausgehen. In einer Jugendgruppe kénnen
sich die Mitglieder ohne grolRe Worte gegensei-
tig bestarken, und eine Pfarrgemeinde ist auf ihre
Weise eine Wertegemeinschaft, in der menschli-
ches Verhalten lebender und verstorbener Chris-
ten anerkannt wird.
Unsere Moglichkeiten, als Christen Werte,
Menschlichkeit zu férdern, sind zweifellos be-
schrankt. Auch deshalb, weil wir unseren Glauben
oft nur halbherzig praktizieren. Wir sollten unseren
moglichen Beitrag zur Forderung von Menschlich-
keit aber auch nicht unterschatzen. Unsere Gesell-
schaft ware ohne die Christen menschlich armer.
Eine reprasentative Studie Uber ,Ressourcen fur
Solidaritat — Religion macht einen Unterschied*
(2023) hat gezeigt, dass Kirchenmitglieder zum
Zusammenhalt der Gesellschaft beitragen: Sie
spenden haufiger als Konfessionslose fiir wohltati-
ge Zwecke und engagieren sich 6fter ehrenamtlich
— nicht nur fir kirchliche Anliegen, sondern auch
fur Fluchtlingshilfe, Umweltschutz und anderes.
Die Soziologen, die die Studie durchfihrten, ver-
muten, dass all die Kollekten, das Sich-Kennen-
Lernen bei Pfarrfesten sowie die Vertrautheit mit
karitativen Einrichtungen und Initiativen wie eine
Schulung wirken und Kirchenmitglieder zu So-
lidaritat erziehen. Sie meinen auch, die Medien
schadeten dem gesellschaftlichen Zusammen-
halt, wenn sie sich einseitig auf Probleme der Kir-
chen konzentrieren und positiven Leistungen zu
wenig Aufmerksamkeit schenken. So verwundert
es nicht, wenn der Linken-Politiker Gregor Gysi
bekennt: ,lch flrchte eine gottlose Gesellschaft,
obwohl ich nicht religids bin. Eine gottlose Gesell-
schaft ware heute eine wertlose Gesellschaft. In
unserer Gesellschaft stehen alle Werte, von de-
nen wir meinen, dass sie aul3erhalb bestimmter
religiés verankerter Werte liegen, auf sehr toner-
nen Filen.”
P. Bernhard Grom SJ
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Haltung heute

Hubert Lenz SAC (* 30. Juli 1952 in Kassel) ist ein deutscher Philosoph und Theologe. Nach
seinem Abitur trat er in die Gemeinschaft der Pallottiner ein. 1978 wurde er zum Priester geweiht.

Sein philosophisches Zusatzstudium in Minchen (1982-1988) schloss er mit der Promotion ab.
Im November 1988 wurde ihm dafiir der Alfred-Delp-Preis verliehen. Seit 1993 lehrt Pater Lenz
als Professor an der ordenseigenen Hochschule in Vallender (bei Koblenz). 2003 errichtete er die
WeG-Initiative ,,Glaube hat Zukuntt, zu der seit 2019 auch das Projekt ,, HALTUNG heute” gehért.
Mit der Griindung der Stiftung ,HALTUNG heute” mdchte Pater Lenz nicht nur den Einsatz des
hoch motivierten Teams finanziell und ideell fordem. Vor allem geht es ihm um die ganzheitliche Bil-
dung der Menschen, um eine neue Sensibilisierung des Gewissens und die Férderung von Hal,

Haltungen und Werten im personlichen wie im gesellschaftiichen Leben.

Kommunikation,
die das Herz erreicht

Wer kennt sie nicht — die Versuchung, sich an-
gesichts vieler schmerzlicher Erfahrungen hinter
einem Schutzschild aus Gleichgultigkeit, Apathie
oder Zynismus zu verschanzen?

Satze wie ,Juckt mich nicht!“, ,Was soll’'s?*, ,Dein
Problem!* kénnen Ausdruck eines zurechtgeleg-
ten Panzers sein, der die eigene Not und Verletz-
lichkeit schitzen soll. Hinter der Fassade schein-
barer Unantastbarkeit steckt oft viel Unsicherheit
Uber den eigenen Wert und Lebenssinn. Rein ra-
tional — selbst mit besten Argumenten — ist dem
kaum beizukommen.

Wenn Rationalitédt an ihre Grenzen kommt

Der Philosoph Robert Spaemann betont, dass es
in der Begegnung mit Menschen, die nicht (mehr)
an den Sinn und die Wiirde ihres Lebens glauben,
einer anderen Form der Kommunikation bedarf.
Es hilft nicht, diese Menschen mit Worten Uber-
zeugen und ihre rationale Zustimmung erzwingen
zu wollen. Spaemanns Rat ist radikal: ,Lebe das,
was du argumentativ nicht vermitteln kannst.”

Er fordert auf, im eigenen Verhalten zu zeigen,
dass man selbst an den Wert und Lebenssinn des
anderen glaubt — auch dann, wenn dieser selbst
ihn verneint. Es geht um eine Kommunikation

durchs Tun. Wo Worte versagen, kann gelebte
Haltung zum Werkzeug neuer Offenheit werden.

Pater Richard Henkes im KZ Dachau

Dieser Gedankengang kann auch Handlungen
wie die des Pallottiners Richard Henkes verste-
hen helfen. Als im November 1944 im KZ Dachau
eine Typhusepidemie ausbrach und die Nazis die
infizierten Baracken unter Quarantane stellten,
wurden die Betroffenen sich und dem drohenden
Sterben Uberlassen. Auf diese Situation reagierte
Henkes auf seine Art: Er lield sich mit den Todge-
weihten einschliel3en.

Sein Ziel war nicht, den Typhus aufzuhalten oder
gar zu besiegen. Er wollte sich der Hoffnungslo-
sigkeit entgegenstellen. Inmitten eines Systems,
das den Einzelnen zur Nummer degradierte, be-
kannte er sich zur Wirde seiner Mitgefangenen.
Diese sollten nicht als namenloser ,Abfall der
Geschichte” sterben, sondern als Menschen, die
sich bis zuletzt wertgeschatzt und bejaht erfahren.
Obwohl Henkes ein beeindruckender Prediger
war, erreichte er durch seinen Einsatz in der ver-
seuchten Baracke vermutlich mehr Herzen als
durch all seine Worte zuvor. Sein Tun war eine
stille und doch kraftvolle Predigt, die in der Nacht
des KZs Gottes Liebe und die Wirde jedes Haft-
lings neu zum Leuchten brachte.



»DA — DU — JA“: Die Architektur einer Haltung
Henkes™ Einsatz lasst sich mit
drei Worten umschreiben, die
als Kompass fir jedwede Mit-
menschlichkeit dienen kénnen:
DA: Henkes entzieht sich nicht.
Da, wo andere wegschauen, ist
er prasent. Dieses ,Da-Sein®
ist Grundvoraussetzung jeder
Solidaritat — im Kleinen wie im
Grolden.

DU: Er begegnet seinen infizierten Mithaftlin-
gen auf Augenhdhe. Er sieht sein Gegenuber
als Mitmensch, schenkt Nahe und die Erfahrung,
geachtet zu wer-

den. Ein Lichtblick .

im System der Ent- fu,'cD?c?,'BA!
menschlichung! Du bist nicht

JA: Er bejaht die
dem Tod Geweih-
ten in ihrer unver-
lierbaren Wirde.

Haltung heute

digital vermittelte Distanz und Egoismus allzu oft
verschlossen sind.

So ,infiziert* Henkes’ Beispiel auch heute noch.
Es macht deutlich, was fir unser Miteinander un-
verzichtbar ist: der konkrete Einsatz fur Werte,
der Uber bloRes Diskutieren und Proklamieren
hinausgeht.

I

Schauspieler Bruno Lehan in "ABGERUNGEN"

Neu fiir Wiirde und Haltung sensibel werden

Nach neun Wochen infizierte sich Richard Henkes
und starb. Doch sein Appell bleibt lebendig. Er ruft
auch heute auf, fir Wirde und Haltung, fir Gott

Ich sage und Mensch ansprechbar zu sein.

m’tﬁ‘:i‘;;ﬂ In einer Welt, die nach Orientierung sucht, bietet
Dich gibt! ey die Initiative ,HALTUNG heute® mit diesem Stlick
und der interaktiven Ausstellung ,MEHR LEBEN
ENTDECKEN® Formate an, die das Gewissen fur
Menschlichkeit und Transzendenz scharfen kdn-
nen. Sie ermutigen, dem vielfaltigen ,Nein“ ein ge-
lebtes ,Ja“ entgegenzusetzen.

Er lasst sich auf ihr

) mir wichtig!
Elend ein, sagt zu Gut, dass es

jedem Einzelnen
JA. Ein ermutigen-
der Kontrast zum
systematischen
NEIN des NS-Regimes!

Ein Theaterstiick als Tiiroffner

DA-DU-JA als Zusage Gottes

Hubert Lenz SAC

Dieses ,DA-DU-JA" wirkt bis heute nach.

Im Solo-Theater ,ABGERUNGEN erhalt es
eine sehr ansprechende Vergegenwartigung.
Die Darbietung ist mehr und anders als eine Ge-
schichtsstunde. Die Zuschauer werden in das in-
nere Ringen von P. Henkes hineingenommen.
Das Stlick vermag die Herzen zu erreichen, ja zu
offnen — auch solche, die durch vielfaltige Apathie,

Eine Auffihrung des Stlicks "ABGERUNGEN"
findet am Samstag, 24.10.2026, um 19:30 Uhr
in der Kirche St. Thomas statt.
Informationen dazu finden Sie zeitnah in den
Schaukasten und auf der Homepage.
Mehr zum Theater, zu Pater Richard Henkes
und dem Anliegen von ,HALTUNG heute" unter:
www.haltung-heute.de

Foto und Grafiken: WeG-Initiative, Vallendar — www.haltung-heute.de 9



Wie kdnnen Werte umgesetzt werden?

Werte in die Tat umsetzen

Kennen Sie das auch?
Eigentlich ist mir gesun-
de Erndhrung wichtig, aber
wenn die Chips vor mir ste-
hen, dann lange ich doch
immer wieder hin.
Eigentlich will ich mir Zeit
nehmen flr das tagliche
Gebet, aber dann kommt
das und das und das ...
Eigentlich will ich mich mehr bewegen und klima-
freundlich unterwegs sein, aber dann ist es mit
dem Auto doch so praktisch.

Die Reihe der Beispiele lasst sich auf viele an-
dere Werte anwenden: Punktlichkeit, Ehrlichkeit,
Zeit fur die Familie, Einsatz fur Gerechtigkeit, zu-
horen, fir andere da sein, teilen, ...

»lch begreife mein Handeln nicht: Ich tue nicht
das, was ich will, sondern das, was ich hasse®,
schreibt der Apostel Paulus im Rémerbrief (7,15)
und weiter: ,Wer wird mich ... retten?” (7,25)

Die Tage der Fastenzeit, die uns noch bleiben, la-
den uns ein, ,uns retten zu lassen®. Jesus um Hil-
fe zu bitten, das Gute, das wir tun wollen und das
er von uns will, auch in die Tat umzusetzen. Dazu
braucht es unsere menschliche Anstrengung. Und
zugleich durfen wir auf Hilfe von oben vertrauen
und sie erbitten.

Ein erster Schritt kann eine kurze Bestandsauf-
nahme sein. Welche drei oder vier Werte sind zen-
tral fir mich? Und bei welchem fallt mir die Um-
setzung vielleicht am schwersten? Was kénnte ich
jeden Tag ganz konkret tun, um diesen Wert zu
leben? Hilfreich ist es, mit der Ehepartnerin, dem
Ehepartner oder einem guten Freund oder einer
Freundin dartber zu sprechen. Oder auch in ei-
nem Beichtgesprach.
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Manchmal ist es gut zu Uberlegen, warum es so
schwierig ist, einen bestimmten Wert in die Tat
umzusetzen. Jemand mdchte beispielsweise
gerne wahrhaftiger sein, aber immer wieder ge-
braucht er ,Notlligen®. Oft weil er in der Situation
keinen Ausweg sieht. Dann hat es Sinn nachzu-
denken: Wie hatte ich die Situation auf gute Wei-
se l6sen kdnnen, ohne zu ligen. Das erhoht die
Chancen, dass es in Zukunft besser gelingen
wird.
Manchmal sind es seelische Verletzungen, die wir
anderen nicht vergeben kdnnen, die uns immer
wieder so reagieren lassen, wie wir es gar nicht
wollen. Dann ladt Jesus uns ein, ihm all die nega-
tiven Geflihle zu geben und uns erst einmal von
ihm lieben zu lassen, damit wir dann fahig sind,
liebevoller zu reagieren.
Manchmal sind es auch eingefahrene Verhaltens-
muster, die es zu durchbrechen gilt. Dann ist es
gut, sich neue Gewohnheiten zu tberlegen und
sie einzulben, vielleicht auch mit einer Handy-
App. Oder einfach mit einem kleinen Tagebuch,
das hilft, sich morgens und abends an den Vor-
satz zu erinnern. Und wenn es wieder nicht gelun-
gen ist, dann nicht mutlos zu werden. So wie der
berihmte Eremit Antonius der GroR3e, der jeden
Morgen zu sich gesagt hat: ,Heute fange ich an.”
Welchen Wert wollen Sie intensiver zu leben an-
fangen?

Pfr. Willi Huber

,Werte sind Kraftquellen, aus denen
wir schopfen kénnen, sie machen das

Leben und die Gemeinschaft wertvoll.*
Anselm Griin




Werte im Schulalltag

Vor einiger Zeit entdeckte
meine Schwester ihr Poe-
siealbum aus den 1970ern
wieder. Sie las mir vor, was
== ihr seinerzeit der Religi-
= onslehrer der Grundschule
mitgegeben hatte: ,Fromm,
gut und rein, das sind drei
\ Edelstein‘, bewahr’ sie
fein. Dann wirst du gltick-
lich sein.“ Diese Werte waren dem Religionslehrer
wichtig, er wollte sie an meine Schwester weiter-
geben, ihr ,einschreiben®. Mir wirken diese Werte
—zumal ,rein“ — wie aus einer anderen Welt. Of-
fensichtlich sind manche Werte nicht zeitlos. An-
dere schon: ,Gut sein“ ist auch heute noch eine
Haltung, die ich erstrebenswert finde. Je alter ich
werde, desto bestandiger scheint mir mein Urteil
zu sein: Ich habe Werte gefunden, mit denen ich
durch das Leben gehe, die ich versuche umzuset-
zen und die ich auch den mir anvertrauten Kindern
in der Grundschule weitergeben mochte.
Ehrlichkeit ist fir mich eine Grundhaltung im
menschlichen Miteinander. In der Familie und in
der Schulklasse ist Ehrlichkeit ein Grundpfeiler
des Zusammenlebens. Ohne sie funktioniert das
Leben mit anderen nicht. Ich bin immer wieder
berthrt, wenn ich die Offenheit beobachte, in der
Kinder aufeinander zugehen. Ehrlich, ohne Be-
rechnung, direkt. So entsteht Gemeinschaft, in
der sich Menschen entfalten konnen. In der Schul-
klasse ist das so, auch in der Familie ist Ehrlich-
keit das Fundament.
Fehler eingestehen. Nicht jeder macht alles im-
mer richtig. Fehler gehéren zum Leben. Ich schat-
ze nichts mehr, als wenn ein Mensch zu seinen
Fehlern steht. Und ich finde kaum etwas nervi-
ger als die oft lacherlichen Ausreden, auf wen
oder was die Schuld abgewalzt wird. Das lasst
sich bei Erstklasslern manchmal noch mit Humor

Welche Werte sind in der Schule wichtig?

nehmen, bei alteren Schilern macht es mich rat-
los, bei Erwachsenen hinterlasst es bei mir Kopf-
schitteln und Verargerung. Wenn Kinder erleben,
dass ihnen Fehler zugestanden werden, trauen
sie sich auch eigene zuzugeben. Wenn aber das
erwachsene Vorbild dem Kind gegenuber ,fehler-
frei* auftritt, auch, weil es eigene Fehler vertuscht
und abstreitet, wirkt dies auf unheimliche Weise:
Auch die Kinder bestreiten, ,vergessen®, verbie-
gen sich. In der Padagogik gilt eine positive Feh-
lerkultur als Voraussetzung fur erfolgreiches Ler-
nen. Fehler machen dirfen befreit und entlastet.
Es gibt die Kraft, es besser und richtig zu machen.
Fiirsorge, Einsatz fiir andere, Caritas. Diese
Werte sind auch zutiefst christliche Werte. Eine
bessere Welt kann da entstehen, wo Menschen
die Not des anderen sehen, sich berthren lassen
und nach Kraften gegen Leid und Not angehen.
An unserer Schule hat der Spendenlauf eine lan-
ge Tradition: Alle zwei Jahre laufen alle Schiiler
so viele Runden, wie ihnen in einer Dreiviertel-
stunde maglich sind. Fur jede Runde sammeln
sie einen vorher vereinbarten Betrag von einem
erwachsenen Sponsor ein. So erleben die Schiler
ihren Lauf als wirksam fir Menschen, denen es
nicht so gut geht. Im vergangenen Jahr konnten
wir so Uber 20.000 Euro erlaufen. Ein groRer Tell
des Geldes ging an den Minchner Winschewa-
gen: Ehrenamtliche Helfer erflllen schwerkranken
Menschen (auch Kindern) einen letzten Wunsch:
Sie fahren mitihnen an einen Sehnsuchtsort. Und
unsere Schuler leisteten einen groRen Beitrag
daflr, dass dies weiter mdglich ist. Fir mich hat
diese Aktion eine tiefe Bedeutung. Sie hilft, den
Blick fir andere Menschen zu 6ffnen und dabei
gleichzeitig Freude und Stolz Gber das eigene Tun
zu erleben. Nach dieser Aktion bin ich jedes Mal
wieder zuversichtlich, dass wir gute Werte weiter-
tragen kdnnen.

Norbert Rinck, Schulleiter der benachbarten
Grundschule an der Regina-Ullmann-Stral3e
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Osterratsel

Es gilt U = UE.

1 Eine Frucht des Heiligen Geistes (Galater 5,22)

2 Kirche und Pfarrhaus St. Lorenz liegen an der ... stral3e.
3 ,Ein ... des Herrn kam vom Himmel herab und walzte den Stein weg.“ (Matthaus 28,2)

4 ,Die mit Tranen saen, werden mit Jubel ...“ (Psalm 126,5)

5 Die Kirche St. Thomas liegt an der ... stral3e.

6 ,Unser tagliches Brot gib uns ...“ (Matthaus 6,11)

7 Allen Leserinnen und Lesern wiinschen wir Frohe ...

8 ,Gott spendet ... Uber die Erde hin und sendet Wasser auf die weiten Fluren.“ (Hiob 5,10)
9 Wie viele Kindergarten gehéren zu unserem Pfarrverband?

10 kroatisch: ,Frieden®

11 spanisch: ,Weg"

12 @

13 ,Sogleich lielRen sie ihre ... liegen und folgten Jesus nach.” (Markus 1,18)

14 Fluss durch Minchen

15 polnisch: ,Brot"

16 Jesus sagt: ,Ich bin der gute ...“ (Johannes 10,11)

17 Segen gedeiht, wenn wir unser Hab und Gut miteinander ...

18 Neben St. Lorenz ladt ein schon gestalteter ... ein.

19 Name unseres Papstes

20 ,Bringt in jeder Lage betend und flehend Eure Bitten mit ... vor Gott* (Philipper 4,6)

21 ,Seid ... und stark!" (1 Korinther 16,13)

22 Findet seit 1867 jedes Jahr in unserem Pfarrverband am Pfingstmontag statt.

23 ,Ein ... sollst du sein!” (Genesis 12,2)

24 Im ... war das Wort.“ (Johannes 1,1)

25 ,Ist Gott ... uns, wer ist dann gegen uns?“ (Rémer 8,31)

26 ,Meine Starke und mein Lied ist der Herr, er ist fir mich zum ... geworden." (Exodus 15,2)

DAS LOSUNGSWORT STEHT IM MARKUS-EVANGELIUM KAPITEL 5, VERS 36.

12 Ein Rétsel von Heike Kirchner



Wochenende ,,Neues Leben*

Fast 50 Teilnehmerinnen und Teilnehmer wa-
ren im Februar dabei bei unserem Glaubenskurs
.,Neues Leben®, und die Satze auf den Feedback-
zetteln waren durchweg ermutigend:

* Hilfreich, in meiner Beziehung zu Gott zu wach-
sen. * Ich war berihrt von der Einfachheit. * Das
Wichtigste war, die Basics des Glaubens neu zu
betrachten. * Eine Bereicherung und definitiv bes-
ser als erwartet. * Hat mir ein wohlig warmes Ge-
fuhl ins Herz gegeben. * Hat initial geziindet.

* Hat mich Jesus naher gebracht. * Ich bin wirklich
gestarkt. * Bin absolut begeistert. * Hat mich wie-
der auf Jesus fokussiert. * Ich habe grof3es Inte-
resse, weiter teilzunehmen. * Ein starker Impuls,
neu aufzubrechen. *Ich habe vieles begriffen.

* Intensiv, reflektiv, starkend. * Eine Einladung, im
Glauben zu wachsen.

Los ging es am Freitagabend mit
dem Thema, das sich wie ein roter
Faden durch das ganze Wochen-
ende zog: Gottes bedingungslo-
se Liebe. Er liebt dich nicht, weil
du gut bist oder weil du etwas
leistest. Er liebt dich, weil er dich
liebt. Ohne einen weiteren Grund.
Er liebt dich, so wie du bist. Und
weil Worte diese Wahrheit oft nur

Glaubenskurs in St. Lorenz

Uberhaupt war das Wochenende von vielen ver-
schiedenen kreativen Elementen durchzogen, die
das Herz berlhrten. Der Glaube blieb keine theo-
retische Botschaft. Der Referent Michael Papen-
kordt verstand es immer wieder, einzelne Schrift-
stellen so auszulegen, dass sie mit dem ganz
personlichen Leben in Verbindung gebracht wur-
den. Viele so erschlossene Schriftworte werden
noch lange in Erinnerung bleiben. Immer wieder
wurde die Frage vertieft: Wie kann
ich das ,Neue Leben*, das grof3e
Geschenk Gottes an mich, anneh- |
men? Zugleich war es schén, Ge- ¢
meinschaft untereinander zu erle-
ben, vor allem in den Kaffee- und
Ratsch-Pausen und beim Mittag-
und Abendessen.

Insgesamt waren diese Tage eine
schéne und abwechslungsreiche
Art und Weise, ein Wochenende
einmal ganz anders zu gestalten.

' ol o ;
26.-28.JUNI 2026

TEIL 2 DER GLAUBENSKURSREIHE

Im Juni startet die nachste Etappe auf unserer
Reise zu einem intensiveren Leben mit Gott. Dann
geht es darum, wie wir Jesus, dem Wort Gottes,
tiefer begegnen.

Michael Papenkordt  unzureichend beschreiben, wurde
fihrte als Referent  sie durch Zeichen und Symbole
durch das Wochenende. gnschaulich gemacht.

Wir freuen uns auf alle, die mitkommen.
Emi Darlagiannis, Maxe und The Risch
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SCHULE
STATT
ety FABRIK
S bG E"'!\j Sternsingen gegen Kinderarbeit
BRINGEN |
HKSEGENE LR

| ——

l J M
" y

Auch Pfr. Willi Huber und
Pfr. Gereon Sedlmayr
von der Vaterunserkirche
haben je eine

Sternsinger-Gruppe . — —
begleitet.. Gemeinsames Mittagessenvor dem Start

Zehn Sternsinger-Gruppen haben fleif3ig
gesammmelt, und so konnten,
inkl. der Kollekte des Gottesdienstes,
Uber 6000 € an das Sternsingerprojekt
,Gemeinsam gegen Kinderarbeit in Ban-
gladesch” Giberwiesen werden.
Ein ganz herzliches ,Vergelts Gott* allen
Sternsinger-Kindern, den Begleitern und
Begleiterinnen, den Eltern und allen Hel-
fern und Helferinnen im Pfarrheim.
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**TERMINE***TERMINE***TERMINE**

mrternannder

f\\\\mg Liebe Kinder von St. Thomas und St. Lorenz,

gp%% /} ﬁ\ A bin ich froh, dass es endlich wieder etwas warmer draufen ist. Ich mdchte wie-
\\\: }Z o ‘?" der durch die Zweige turnen, mit meinen Freunden und Freundinnen spielen,

\@ 4 L (54 einen neuen Kobel bauen und wieder eine Familie griinden.
\\\\ e mf R >, Ich mag meine Jungen, ich mag Nisse und Eier und ich spiele gern in den Bau-
\ f " f )ﬁ? “ N men. Ich mag es nicht, dass die Krahen sich so ausbreiten und meine alten Kobel
\’ // e kaputt machen, und ich mag tberhaupt keine Marder ... Was ist mir also wich-
W,g tig? Einen Platz fir mich und meine Familie zu finden, ungestort mein Futter

suchen zu kdénnen, in Sicherheit zu sein. Meinen Jungen alles beizubringen, was
wichtig ist, damit sie selber gut leben und tberleben kénnen.
Was wichtig ist, wonach oder wofiir man lebt, dafiir gibt es auch ein Wort: Werte. Welche Werte, welche

wichtigen Sachen bringen euch eure Eltern oder Freunde bei? Dass ihr ehrlich sein sollt, fleiRig, freundlich,
selbstbewusst? Dazu findet ihr auf der nachsten Seite eine schone Geschichte, auBerdem ein Osterratsel.

Bis bald und frohe Ostern wiinscht euch Euer Kiki
28.03. 10:00-11:30 Uhr St. Lorenz Palmbuschenbinden im Pfarrsaal, Material gegen kleine Spende
28.03. 15:00-17:00 Uhr St. Thomas Palmbuschenbinden im Pfarrsaal, Material gegen kleine Spende
29.03. 10:30 Uhr zeitumsteliung St. Thomas Segnung der Palmzweige im Innenhof, anschl. Prozession in die Kirche,

nach der Prozession eigener Kindergottesdienst im Pfarrsaal
zusammen mit dem Kindergarten St. Johannes

10:30 Uhr St. Lorenz Familiengottesdienst mit dem Kindergarten St. Lorenz
03.04. 13:15 Uhr St. Lorenz Kinderkreuzweg im Pfarrgarten
05.04. 5:00 Uhr St. Thomas Osternacht — Beginn mit 6kumenischem Osterfeuer am Parkplatz

bei der Vaterunserkirche — mit Speisensegnung,
anschl. Ostermahl im Pfarrsaal und Ostereiersuchen fiir Kinder

10:30 Uhr St. Lorenz Festgottesdienst mit eigener Kinderpredigt — mit Speisensegnung,

anschl. Ostereiersuchen fir Kinder

06.04. 10:30 Uhr St. Thomas Festgottesdienst mit eigener Kinderpredigt,
anschl. Ostereiersuchen fir Kinder

03.05. 10:30 Uhr St. Lorenz Gottesdienst mit Kinderpredigt,
danach Apfelblitenfest im Garten mit Spielen flr Kinder

05.07. 10:30 Uhr St. Thomas Kindergottesdienst zum Pfarrfest in der Aula

26.07. 10:30 Uhr St. Lorenz Kindergottesdienst zum Pfarrfest im Garten oder im kleinen Saal
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Was ist wertvoll fiir dich?

Heute dirfen die Kinder der 2. Klasse ihr Lieblingskuscheltier mit in die Schule bringen.
Als Frau Bauer, ihre Lehrerin, das Klassenzimmer betritt, sieht sie in viele glickliche
Gesichter.

Fast jedes Kind halt sein Kuscheltier im Arm.

Da tummeln sich Teddybéaren, Schafchen, kleine und gréRere Hunde, Katzchen

—ja sogar ein Lowe, ein kunterbunter Plischpapagei, ein Affe und ein niedlicher kleiner Igel sind heu-
te in die Schule gekommen.

Und auch Frau Bauer hat ein Kuscheltier mitgebracht — einen kleinen
Teddybaren mit kuscheligem Fell und lustigen Knopfaugen.

Als die Lehrerin gerade mit dem Unterricht beginnen will, fliegt der kunterbunte Papagei mitten
durchs Klassenzimmer. ,Das war der Ronny“, rufen einige Kinder sofort. Wahrend Lilli mit Tranen in
den Augen ihren bunten Papagei wieder in Sicherheit bringt, geht Frau Bauer zu Ronny, und fragt ihn,
warum er Lillis Kuscheltier durch die Luft geworfen hat. ,Weil’s lustig ist”, grinst Ronny ,,und weil ich
mal sehen wollte, ob der Vogel vielleicht doch fliegen kann.” Die Lehrerin legt ihm kurz die Hand auf
die Schulter und geht dann zu Lilli, die inzwischen ihren Papagei wieder fest im Arm hilt. , Alles wie-
der gut?”, fragt sie, und Lilli nickt.



Dann geht sie nach vorne zu ihrem Pult und fragt die Kinder: , Erzahlt mir doch mal, was eure Kuschel-
tiere fur euch bedeuten. Was macht sie fir euch so wertvoll? Vielleicht habt ihr sie ja zu einem
besonderen Anlass bekommen? Oder ihr habt sie von einem besonderen Menschen bekommen?*

Die Kinder missen nicht lange Uberlegen. ,Den Hund habe ich von meiner Oma zum Geburtstag
geschenkt bekommen. Immer, wenn ich mit ihm kuschle, denke ich an meine Oma“, meint Lars. ,Das
kleine Schafchen habe ich seit meiner Geburt. Es ist mein Gliicksbringer, und ich wiirde es niemals
hergeben”, erklart Marlene und driickt ihr Schafchen an sich. ,,Mein Teddybar trostet mich immer,
wenn ich traurig bin“, sagt Max leise und sieht seinen Teddy liebevoll an. ,,Und was bedeutet dir dein
Papagei?”, fragt die Lehrerin nun Lilli. ,Den Papagei hat mir mein Papa geschenkt. Er ist immer bei
mir, wenn mein Papa verreisen muss.”

Dann wendet sich die Lehrerin an Ronny: ,Und wo ist dein Kuscheltier, Ronny? Hast du es zuhause
vergessen?“ ,Hab" keins“, kommt die knappe Antwort, und auf einmal sieht Ronny richtig traurig aus.
Jetzt ist es ganz ruhig in der 2 b. Da steht die Lehrerin
auf, nimmt ihren kleinen Teddybar und geht zu Ronny.
,Pass gut auf ihn auf!”, sagt sie und setzt den kleinen
Baren auf Ronnys Pult. Der schaut seine Lehrerin zuerst
etwas unglaubig an, aber dann strahlt er (iber das ganze
Gesicht. ,Danke, das werde ich!“, verspricht er und nimmt
den kleinen Baren fest in seine Arme. Er splirt, dass die-
ser kleine Bar fur ihn immer etwas ganz Besonderes sein
wird. Noch bevor Frau Bauer wieder vorne im Klassenzim-
mer ist, steht Ronny auf, geht zu Lilli und sagt kaum hor-
bar: ,Entschuldigung, war nicht so gemeint.”

,S0, Kinder”, beendet Frau Bauer jetzt die Unterrichts-
stunde, ,ihr seht, fur jeden von euch ist euer Kuscheltier
aus einem anderen Grund wichtig. Ihr habt eure Kuschel-
tiere lieb gewonnen, sie sind wertvoll fiir euch. Manche
Kuscheltiere verbindet ihr mit den Gedanken an liebe
Menschen, die ihr ebenfalls sehr lieb habt. Passt also gut auf eure Lieblinge auf!“ Dann lautet die
Schulglocke, und die Kinder stromen gut gelaunt mit ihren Kuscheltieren in die Pause.

Eine Geschichte von Gabriele Schumm

Fotos: Pixabay.de
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Suchbild

Oster-Bilder-Rdtsel

Entdecke das Geheimnis von Ostern!

Viele Dinge zu Ostern beginnen mit dem Wort "Oster...". Kannst Du erkennen, was auf den Bildern
gezeigt wird? Die Buchstaben in den rot umrandeten Kastchen ergeben, in die richtige Reihenfolge
gebracht, ein Losungswort. Was feiern wir an Ostern?
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nach einer Idee von Gaby Golfels. Umsetzung: Christian Schmitt, Pfarrbriefservice.de. lllus: Christian Schmitt via ChatGPT



Stell dir vor, du hattest einen Tag lang ab-
solute Freiheit: Du kdnntest tun und las-
sen, was du willst. Was ware das? Oder
wenn du dir eine Superkraft aussuchen
durftest — welche wirdest du wahlen?
Und mal ganz ehrlich: Was macht
dich eigentlich so richtig glicklich? — ==_|
Mit genau diesen Fragen sind wir ’
Anfang Januar in unseren Alpha-
Youth-Kurs gestartet. Getroffen
haben wir uns jeden Montagabend im
Pfarrsaal von St. Thomas. Der Ablauf wurde ein
lieb gewonnenes Ritual: erst mal gemeinsam zu
Abend essen, ankommen, quatschen und dann
zusammen den Film zum Thema des Abends
schauen. Zum Abschluss wurde noch gemein-
sam gesungen.

Was ich an diesen Abenden besonders schatze,
ist die Offenheit. Wir haben uns nicht nur gefragt,
welchen Superstar wir gerne mal treffen wirden,
sondern sind auch tiefer gegangen: ,Was wiirdest

What's on your mind?

du Gott fragen, wenn du die Chance hattest?*
Es war faszinierend zu sehen, wie viel Tiefgang in
uns steckt, wenn wir uns den Raum geben, ein-
fach mal laut Uber das Leben und den Glauben
nachzudenken — ganz ohne Druck und ,richtig*
oder ,falsch*.
Das absolute Highlight war flr mich unser Wo-
chenende zum Thema ,Heiliger Geist®. Wir ha-
ben im Pfarrheim St. Lorenz Ubernachtet, was die
Gemeinschaft nochmal auf ein ganz anderes
Level gehoben hat. In dieser Zeit durf-
ten wir als Team zusammen
mit Anette Frohlich von der
Jugendstelle BaseONe so
richtig erfahren, was in jedem
von uns steckt und wo unsere
Starken liegen. Wir haben uns
~ gefragt: ,Wer ist dieser Heilige
" Geist eigentlich, und wie kénnen

wir ihn empfangen? Welche Star-
ken erweckt er in uns?“ Aber wir ha-
ben nicht nur dariiber geredet — wir
haben fUreinander und miteinander gebetet.
Das war ein Moment, der uns alle berthrt hat und
in dem man gespurt hat: Da ist mehr zwischen
Himmel und Erde.
Ich blicke mit viel Dankbarkeit auf die letzten Wo-
chen zurtick. Es war eine Zeit voller Lachen, ehr-
licher Fragen und echter Begegnungen.

Michi Ackstaller

1.8.-9.8./2.8.-538.
Tage voller Freundschaft

tolle Spiele und vieles mehr

Jugendzeltlager / Kinderzeltlager -

Gemeinschaft zwischen Grofl3 und Klein

Kinderzeltlager fir Kinder zwischen Erstkommunion und Firmung

JUGENDZELTLAGER: 01.-09. AUGUST |
KINDERZELTLAGER: 02.-05. AUGUST
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Interview

Helfen aus Leidenschaft
Ein Gesprach mit Karl Haimerl

/ Soziales Engagement ist sei-
ne Leidenschaft: 2004 hat

Karl Haimerl (67) fur das Ca-
ritas-Freiwilligen-Zentrum
Milnchen Ost in der Pfarrei
St. Thomas eine Beratungs-
stelle fur Menschen mit Be-
hinderung und Senioren auf-
gebaut und bis Ende 2025
ehrenamtlich Hilfe im All-
tag geleistet. Daflir wurde
er mehrfach ausgezeichnet. miteinander spricht
mit ihm Uber das Gluck, fiir andere da zu sein.

miteinander: Sie setzen sich fir Menschen mit
Behinderung und Senioren ein. Was treibt Sie an?
Karl Haimerl: Menschen zu helfen, ihnen Mut zu
machen, ihren Weg zu gehen, ist ein wichtiger
Teil meiner Lebenseinstellung. Die habe ich vom
lieben Gott mitbekommen und versuche sie auch
weiterzugeben. Etwas fur andere tun zu kdnnen,
schenkt mir Erfillung und Freude. Das war schon
immer so. Auch ich lebe mit einer Behinderung:
mit spastischen Krampfen, die auf einen Arztfeh-
ler bei meiner Geburt zurlickgehen. Aber ich habe
mich nie davon einschranken lassen. Ganz gleich,
was man hat: Es kommt darauf an, wie man damit
umgeht. Ich habe als Kind Ful3ball gespielt, habe
als Einzelhandelskaufmann Mdbel verkauft und
mich am Arbeitsplatz als Schwerbehindertenver-
treter engagiert.

miteinander: Was gibt Ihnen Kraft?

K. Haimerl: Es ist wichtig, positiv zu bleiben und
sich Optimismus und Zuversicht zu bewahren,
sonst fallt man in ein Loch. Ich bin Giberzeugt: Was
ich gerne mache, das mache ich auch gut.
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miteinander: Mit welchen Problemen sind Rat-
suchende zu lhnen gekommen? Wie haben Sie
ihnen geholfen?

K. Haimerl: Oft ist es um Behdrdenangelegen-
heiten gegangen, aber auch um Probleme am
Arbeitsplatz, schwierige Lebenssituationen und
personliche Krisen. Ich denke zum Beispiel an
eine Krebspatientin, die sich nicht um ihre Ren-
tenunterlagen gekimmert hat, weil sie glaubte,
ihren Ruhestand nicht mehr zu erleben. Mit 60
stand sie dann ohne Rente da, und ich habe or-
ganisiert, dass sie ihre Unterlagen nachreichen
konnte und binnen zwei Wochen ihre Rente be-
kam. Eine junge Frau mit Beinprothesen, die so
haufig krank war, dass sie fast ihre Stelle verlo-
ren hatte, habe ich an ihrem Arbeitsplatz besucht
und gesehen, dass ein falsch eingestellter Stuhl
schuld daran war, dass sich ihre Beinstimpfe
immer wieder entziindeten. Das Problem wurde
behoben, und die Frau war seitdem nicht mehr
krank. Und fur einen schwerbehinderten Jungen
habe ich Geld flir eine tiergestitzte Therapie ge-
sammelt.

miteinander: Menschen mit Behinderung wollen
nicht ,in Watte gepackt® werden. Worauf kommt
es beim Umgang mit ihnen an?

K. Haimerl: Man muss einen Blick fir die Men-
schen haben, ihnen zuhéren und sich in ihre
Situation einfiihlen kédnnen. Niemand ist per-
fekt. Jeder hat Schwachen, aber auch beson-
dere Talente. Und die gilt es zu entdecken und
zu férdern. Auch Menschen mit Behinderungen
mdchten sich in die Gesellschaft einbringen und
Anerkennung daftir bekommen.

miteinander: In unserem Pfarrverband waren
Sie ebenfalls aktiv. Wo zum Beispiel?

K. Haimerl: 2007 habe ich den Verein Pastoral-
Soziale Betreuung St. Thomas e. V. mitbegrin-
det und war jahrelang auch Vorsitzender des So-
zialausschusses.



Ergebnis der PGR-Wahl / Pfarrbriefaustréger_gesucht

miteinander: Sie haben zwei Kinderblcher ge-
schrieben: ,Das verzauberte Blgeleisen“ und
,Das geklaute Léwenbaby“. Damit haben Sie nicht
nur Freude am Lesen vermittelt.

K. Haimerl: Bei meinen Lesungen in Kindergar-
ten und Schulen ist es mir immer darauf angekom-
men, die Kinder zu motivieren und ihr Selbstbe-
wusstsein zu starken. Durch Fragen habe ich sie
in meine Geschichten einbezogen und am Ende
auch malen lassen. Einmal hat ein Bub sein Bild
nicht herzeigen wollen, weil ein anderer vermeint-
lich besser gemalt hat. Ich habe ihm gesagt, dass
er nicht von vornherein aufgeben, sondern es pro-
bieren und seinen eigenen Weg gehen soll.
miteinander: Ende 2025 mussten Sie |hr sozia-
les Engagement aus gesundheitlichen Griinden
aufgeben. lhre positive Einstellung lassen Sie
sich aber nicht nehmen. Was haben Sie sich vor-
genommen?

K. Haimerl: Seit ein paar Jahren habe ich eine
Nervenentzindung im Ricken, die aufgrund mei-
ner spastischen Krampfe nicht operabel ist. Jetzt
mache ich langsam wieder Muskelaufbau. Ich
werde mir erarbeiten, dass ich mit dem Rollator
schmerzfrei gehen kann. Und natarlich will ich fir
meine Familie da sein.

miteinander: Alles Gute und herzlichen Dank fur

dieses Gesprach.
Das Interview fiihrte Andrea Stengel.

Fir seine jahrelange ehrenamtliche Tatigkeit
im Pfarrgebiet von St. Thomas und St. Lorenz
sagen wir Herrn Haimerl ein

herzliches
"Vergelt's Gott".

PFARRGEMEINDERATS
WAHL 1. MARZ 2026

Nach der Auszahlung aller Stimmen ergeben sich
folgende Ergebnisse (in alphabetischer Reihenfolge):

St. Lorenz: St Thomas:
Ante Deli¢ Dr. Markus Bockes
Louisa Hotschek Dijana Deli¢

Gabriele Linder-Dorfner  Christine Haas-Weidinger
Susanne Reiter Ivana Kordic-Bockaj
Theodora Risch Dania Kreibich
Vladimir Sajdl Michael Ratzek
Thomas Steinbeil3
Dagmar Wascher

Die Berufung weiterer Mitglieder und die Wahl der
Vorstande waren bis zum Druck des Pfarrbriefes noch
nicht abgeschlossen. Aktuelle Informationen dazu
finden Sie auf der Homepage und in den Schaukasten.

Pfarrbriefaustrager gesucht

~ Wieder einmal sind wir auf der Su-
che nach Ehrenamtlichen, die da-
flr sorgen, dass unsere Pfarrbriefe

< unter die Leute kommen.

' Konkret unbesetzt sind folgende
Gebiete:
Franz-Wolter-Str. 18-42, Freischtzstr. 52-58, 53-59,
Bonselsstr.,Gellertstr., Haushoferstr., Isolde-Kurz-Str.,
Opitzstr., Pienzenauerstr., Freischiitzstr. 90, 98-104
Wesendonkstr. 12, 20, 28, 30, 40-50, 3-45
Fritz-Meyer-Weg 3-7, 13-15, Johanneskirchner Str. 30-42
Regina-Ullmann-Str. 4, 5, 9, 35-37, 41, 56
Grimmeisenstr. 16-24, 17-25
Wenn Sie Zeit und Lust haben, Pfarrbriefe zu verteilen —
vielleicht sogar in einem der genannten Gebiete wohnen —
melden Sie sich gerne im Pfarrbiro. Vielen Dank!

4N



Mango-Aktion / Neues aus Lima

Mango-Aktion 2026

Auch heuer bieten wir wieder faire Mangos aus

Burkina Faso Uber den Eine-Welt-Basar an und

unterstitzen damit die Aktion ,Mangos fir Bil-
- dung* des Hilfsfonds

s fur Burkina Faso
B Westafrika e. V.

Schulbau und damit
Bildung sind tragen-
i de Eckpfeiler des
Vereins, aber auch,
Arbeit zu schaffen
und die damit ver-
bundenen Arbeits-
platze vor Ort zu si-
chern. Durch den
Import der Mangos
aus Burkina Faso
nach Deutschland werden diese Ziele verwirk-
licht. Der Hilfsfonds konnte schon mehr als 7500
Kindern einen Schulplatz ermdglichen sowie
mehr als 200 dauerhafte Arbeitsplatze fir Lehrer
und Lehrerinnen und Uber 50 Arbeitsplatze in der
Trockenmangoproduktion sichern.
Voraussichtlich Ende April 2026 kommt die Liefe-
rung am Minchner Flughafen an, von wo wir sie
abholen. Den genauen Abholtag in Oberféhring
sowie die aktuellen Preise erfahren Sie baldmdg-
lichst auf der Homepage des Pfarrverbands und
in den Pfarrnachrichten.
Die ausgesprochen leckeren Frichte wurden uns
in den letzten Jahren aus den Handen gerissen.
Wenn Sie heuer auch frische und getrocknete
Mangos aus Burkina Faso mochten, kénnen Sie
gerne ab sofort vorbestellen.
Sprechen Sie uns gerne an oder schicken Sie
eine E-Mail (ursula.juergensonn@web.de oder
m.honal@gmx.de), wenn Sie Interesse haben.
Ursula Jiirgensonn, Matthias Honal
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Gefangnisseelsorge in Lima

[ RARNNA Hoffnung ist das Licht, das
Hi Q'éfﬂesm T auch in der Dunkelheit leuch-
i e;“?“ 1]  tet, denn sie ist eine Kraft, die
1 elgio  FITT k
T7{de 105 Presosk aus den Tiefen des mensch-
=g lichen Wesens entspringt.
CAPELLANIA

EPRE Miguel Castro Castro

Obwonhl die Haftbedingungen
immer schwieriger werden,
wurden wir Zeugen grofder Hoffnung.

Hier, gekurzt, einer von mehreren Berichten:

Ich bin Arzt und war 20 Jahre im Gefangnis, weil ich u. a.
einem verwundeten Rebellen Hilfe geleistet und die Geburt
eines Kindes einer Anfihrerin begleitet hatte. Ich arbeitete
damals in einem Krankenhaus, war drei Jahre verheiratet
und hatte eine Wohnung gekauft. Die Freiheitsstrafe war ein
schwerer Schlag fir mich. In dieser Situation traf ich Schwes-
ter Maria Pedro, die sich um die kranken Insassen kiimmer-
te. Sie (iberredete mich, im ,Verbandskasten® der Seelsorge
mitzuarbeiten. So klimmerte ich mich um die Gesundheit der
Mitgefangenen. Ich habe meine Aufgabe mit aller Hingabe
erflillt und hoffe, dass Gott mit mir zufrieden war. 2024 wur-
de ich endlich entlassen und ich wollte nie mehr ins Gefang-
nis zurlickkehren. Doch dann traf ich Schwester Charlotta,
und sie schlug mir vor, meine medizinische Arbeit fortzuset-
zen. Die Wéchter fragten mich: ,Doktor, gefallt dir das Ge-
fangnis?* Ich antwortete: ,Nein, es gefallt mir nicht. Aber es
gibt Menschen, die Zuneigung und Anteilnahme von ,aufien’
brauchen.” Auch ich kann dadurch das Licht der Hoffnung in
der Dunkelheit des Gefangnisses sehen.

Es ist immer eine Freude, mit Euch Gottes Wir-
ken in unserem Leben zu teilen und die frohe Bot-

schaft seines Reiches zu verkiinden.
Schwester Charlotta
aus dem Partnerprojekt von St. Thomas in Lima

Den gesamten Bericht und Zeugnisse von
Gefangenen finden Sie auf der Homepage:
www.st-thomas-lorenz.de



Kirchgeld

Liebe Gemeindemitglieder,

mit dem nebenstehenden Uberweisungstrager
bitten wir auch in diesem Jahr wieder um lhre
freundliche Kirchgeldzuwendung.

Wahrend die von lhnen gezahlte allgemeine
Kirchensteuer fur die Bedurfnisse des gesam-
ten Erzbistums bestimmt ist, wird das Kirchgeld
ausschlief3lich fur die Ausgaben unseres Pfarr-
verbandes verwendet. Die Pfarreien finanzieren
damit die festliche Ausgestaltung von Gottes-
diensten, Aktivitaten unserer Kinder und Jugend-
lichen, Anschaffungen in den Pfarreien und vie-
les mehr.

In den letzten Jahren ist es unserem Pfarrver-
band durch sparsame Haushaltsfliihrung gelun-
gen, das Haushaltsjahr schuldenfrei abzuschlie-
Ren. Nicht zuletzt durch Ihren Kirchgeldbeitrag
war dies moglich.

Nach der Kirchensteuerordnung der Erzditze-
se Miinchen und Freising werden um den Kirch-
geldbeitrag von 1,50 € alle Katholiken gebeten,
die Uber 18 Jahre alt sind und deren eigenes Ein-
kommen jahrlich 1.800,- € Ubersteigt. Flr einen
freiwillig héheren Betrag sind Ihnen unsere bei-
den Pfarreien besonders dankbar.

Das Kirchgeld ist steuerlich als Sonderausgabe
absetzbar. Bis 300 € gilt die Buchungsbestati-
gung lhrer Bank als Nachweis flir das Finanzamt.
Gerne kénnen Sie das Kirchgeld auch in einem
mit ,Kirchgeld“ gekennzeichneten Umschlag in
den Pfarrburos abgeben. Auf Wunsch stellt |h-
nen das Pfarrblro eine Quittung aus, die beim
Finanzamt vorgelegt werden kann.

Die Kirchenverwaltungen von St. Thomas und
St. Lorenz danken herzlich allen Gebern dieses
besonderen Kirchenbeitrages und auch fur jeden
anderen finanziellen Beitrag zu den Aufgaben
unseres Pfarrverbandes.

Michaela Wolfshéfer
Verwaltungsleiterin

B 70 X NI < D108 KT oy W T A WA B S 0o N

SEPA-Uberweisung

Nur fir Uberweisungen in Deutschland, in EU-/EWR-Staaten und in die Schweiz in Euro.
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Krankensalbung

Gottesdienst mit Spendung
der Krankensalbung

am Mittwoch, 22. April,
um 14:00 Uhr in St. Lorenz
AnschlieRend laden wir Sie herzlich ein
zur Begegnung bei Kaffee und Kuchen
im Pfarrsaal.

Ein 6kumenischer Segnungsgottesdienst
findet am 24. November um 14:00 Uhr im
Rahmen des Seniorenkreises in St. Thomas
statt. Auch danach gibt es Kaffee / Tee und
Kuchen im Pfarrsaal.

Sollten Sie aus gesundheitlichen Griinden
die Wohnung nicht verlassen kénnen, kommt
auch gerne ein Priester aus dem Pfarrverband
zur Krankensalbung oder zu einem personli-
chen Gesprach zu lhnen nach Hause, wenn
Sie im Pfarrburo Bescheid geben.

Das ist natiurlich immer auch zu jedem an-
deren Zeitpunkt moglich, z. B. bei schwerer
Krankheit oder wenn der Lebensweg zu Ende
geht. In sehr dringenden Fallen kénnen Sie
gerne versuchen, einen Seelsorger privat zu
erreichen unter Tel.: 089 99275889.

Foto: andreas160578_pixabay_pfarrbriefservice



Osterkerzenvekauf
in St. Lorenz

/|
Eine reiche Auswahl finden Sie am 22.3.
von 11:30 - 14:00 Uhr im kleinen Saal von
St. Lorenz, sowie im Vorraum der Kirche
am Palmsonntag und Grindonnerstag vor
und nach der Abendmesse, am Karsams-
tag vor und nach der Osternachtsfeier und

|
A
N
— soweit noch vorhanden — am Ostersonn-

tag vor und nach dem Festgottesdienst. T-n-‘r‘

Woran glaubst du?

Stell hier die groB,

Was ist Alpha?

igen des Lebens.%
. A

| Apfelbliitenfest
am 3. Mai in
St. Lorenz

Heilige Messe mit
Kinderpredigt
Eine-Welt-Basar
Schrammelmusik
Spiele fur Kinder

Ob glaubensfern, glau-
bensmide oder glau-
bensstark — die Aben-
~ de bieten nach den
Erfahrungen all unserer Gaste jedem die Chance,
zu einem wirklichen Mehr an Lebensfreude und erfri-
schender Glaubenskraft zu kommen. Fr viele wurde

-

daraus eines der besten Abenteuer, das sie je hatten.

Eine-Welt-Basar in St. Lorenz
geoffnet
am 22.3. von 11:30 - 14:00 Uhr
am 3.5. (Apfelblitenfest) von 11:30 - 15:00 Uhr
am 4.6. (Fronleichnamsfest) von 11:30 - 14:00 Uhr
am 26.7. (Pfarrfest) von 11:30 - 15:00 Uhr

Die Teilnahme an den rund 10 Abenden ist kostenfrei.
Wir starten am Montag, 20. April um 19:30 Uhr
im Pfarrsaal von St. Lorenz.

Informationen auf der Homepage: www.st-thomas-orenz.de

MESSFEIER
ZUM FESTTAG DER

H i s

BENNO Am 13. und 14. Juni mitten in
FEST Minchen, in der Kaufingerstra-
SCHLUSSEL ZU Re zwischen St. Michael und
UNSERENHERZEN - dem Liebfrauendom.

SA 1 I NI2026 pfarrgemeinden, mutterspra-
chige Gemeinden, Verbande, kirchliche Dienste und
Hilfswerke, Ordensgemeinschaften und Einrichtungen
der Erzdi6zese Minchen und Freising stellen ihre Ar-
beit und Projekte vor und veranstalten Mitmachaktionen
und Spiele fur Kinder. Hinzu kommen Gottesdienste und
spirituelle Angebote im Minchner Dom und den Innen-
stadtkirchen.

SAMSTAG | 18. JULI 2026
17 UHR
IM ANSCHLUSS BIERGARTEN

Maria Magdalena.
Osterzeugin. Apostelin.

2016 - 2026

PFARRKIRCHE ST. AUGUSTINUS

ST.-AUGUSTINUS-STR. 2 | 81825 MUNCHEN
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Bairische
Singstunde

Leitung: Moritz Demer .

Donnerstag
18. Juni
19:00 Uhr

Pfarrheim
| St. Lorenz

i\

Klingende Jodler -
Iusti%;e Gstanzl aus dem Alpenraum -
fur alle, die Freude am Singen haben.

Eintritt frei - Spenden willkommen

Sonntagabendband

Diese musikalische Gruppe spielt immer wieder
beim Sonntagabend-Gottesdienst in St. Lorenz
neue geistliche Lieder.

Wenn Sie ein Instrument spielen und gerne Teil
der Band werden wollen, melden Sie sich bei

Max Soos: maxsoos@gmx.de

Vokalgruppe Sixte ajoutée in St Thomas

Das Konzert findet statt am Samstag, 18.7.2026,
im Pfarrsaal von St. Thomas.

Einlass: 19:00 Uhr, Beginn: 19:30 Uhr - freie Platzwahl
Vorgruppe: Kinderchor ,Die Singvogel”
Eintrittskarten (20 € fur Erwachsene, ermaRigt 10 €)
gibt es im Vorverkauf in den Pfarrbiiros und tiber
info@sixte-ajoutee.de .

AulRerdem werden Karten beim Apfelbliitenfest in
St. Lorenz und beim Pfarrfest in St. Thomas verkautt.

Der Ents des Pausenverkaufs ist flr soziale Zwecke bestimmt.

Herzliche Einladung zu unseren Pfarrfesten

am 5. Juli in St. Thomas und am 26. Juli in St. Lorenz
Beginn jeweils mit dem
Festgottesdienst um
10:30 Uhr
mit Kindergottesdienst,
anschlieRend gemuit-
liches Beisammensein
mit Essen, Getranken
und Musik
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Feste Gottesdienstordnung / Geistliche Angebote

Feste Gottesdienstordnung

Samstag Thomas 17:45 Beichtgelegenheit
Thomas 18:30 HI. Messe
Sonntag Johannes  08:30 HI. Messe

Tho/Lo 10:30 HI. Messe
im vierzehntagigen Wechsel
Lorenz 19:00 HI. Messe

Montag Lorenz 17:00 Rosenkranz

Dienstag Lorenz 08:00 HI. Messe
Lorenz 17:00 Rosenkranz
Johannes  18:30 Rosenkranz
Johannes  19:00 HI. Messe

Mittwoch Thomas 18:00 HI. Messe,

anschl. Eucharist. Anbetung bis 22:30 Uhr

Donnerstag Thomas 08:30 HI. Messe,
anschl. Eucharist. Anbetung bis 22:00 Uhr

Thomas 17:00 Rosenkranz
Lorenz 18:25 Beichtgelegenheit
Lorenz 18:25 Rosenkranz
Lorenz 19:00 HI. Messe

Freitag Lorenz 08:00 HI. Messe

Mi-Stift 16:00 Gottesdienst,
einmal im Monat 6kumenisch

Versammelt um Maria — jeden 1. Samstag im Monat
um 15:00 Uhr in den Gruppenrdumen von St. Thomas (Tikwa),
mit Kindern spielen & beten,
anschl. gemiitliches Beisammensein

Lorenz 17:00 Rosenkranz
Geistliche Angebote
Montag Lorenz 19:00 Glaubenstreff

Thomas 19:30 Glaubenstreff
Dienstag Thomas 19:30 Glaubenstreff
in der Kapelle
Thomas Bibelkreis mit Pater Grom,
monatlich, nach Ankiindigung
Freitag Lorenz 19:00 ,God Night*
Musik, Impuls,
nach Ankiindigung
Samstag Lorenz 11:00 Walk & Pray

Rosenkranzbeten entlang der
Isar, Treffpunkt Kirche St. Lorenz

letzter Samstag im Monat

Vignetten: M. Forster in Pfarrbriefservice.de
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Gottesdienstordnung im Pfarrverband

Veranstaltungen und besondere Gottesdienste — keine vollstandige Liste

Sonntag 22.03.
Dienstag 24.03.
Samstag 28.03.
Sonntag 29.03.
Zeitumstellung
Dienstag 31.03.
Donnerstag  02.04.
Freitag 03.04.
Samstag 04.04.
Sonntag 05.04.
Montag 06.04.
Montag 13.04.
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Lorenz

Thomas
Lorenz
Thomas
Thomas
Johannes
Lorenz

Thomas

Lorenz
Thomas
Thomas
Lorenz
Lorenz

Thomas
Lorenz
Thomas
Thomas
Lorenz
Lorenz
Lorenz

Thomas

Lorenz

Lorenz
Johannes
Thomas
Lorenz
Lorenz
Vaterunser

10:30

14:30
10:00
15:00
18:30
08:30
10:30

10:30

19:00
19:00

17:45
19:00

10:00
13:15
15:00
16:30
17:00
14:00
21:00

05:00

10:30

19:00
08:30
10:30
14:30
19:00
14:30

Familiengottesdienst am ,Misereorsonntag” zusammen mit den Erstkommunionkindern,
anschliefend Fastenessen im Pfarrheim

Okumenischer Seniorentreff: ,Alte Brauche in der Fasten- und Osterzeit"
Palmbuschenbinden im Pfarrsaal (bis 11:30 Uhr)

Palmbuschenbinden im Pfarrsaal (bis 17:00 Uhr)

HI. Messe zum Palmsonntag

HI. Messe mit Segnung der Palmzweige

Familiengottesdienst zum Palmsonntag mit Segnung der Palmzweige

beginnend im Kindergarten, bei schlechtem Wetter in der Kirche - LIVESTREAM
Verkauf von Palmbiischerln und Osterkerzen

Segnung der Palmzweige im Innenhof, anschl. feierliche Prozession in die Kirche und
Eucharistiefeier — LIVESTREAM - nach der Prozession eigener Kindergottesdienst
im Pfarrsaal zusammen mit dem Kindergarten St. Johannes

HI. Messe mit Segnung der Palmzweige — Verkauf von Osterkerzen - LIVESTREAM
Mahl zur Vorbereitung auf Griindonnerstag (nach Anmeldung)

Die Eucharistische Anbetung entfallt, die Kirche ist gedffnet.

Beichtgelegenheit im Beichtstuhl bis ca. 18:30 Uhr (Pfarrer Huber)

HI. Messe vom Letzten Abendmahl mit FuRwaschung und Gabenprozession
(besonders der Erstkommunion-)Kinder, mit der Gesangsgruppe , Tonart",
Osterkerzenverkauf ab 18:30 Uhr, anschl. Olbergandacht bis 24:00
Beichtgelegenheit im Beichtzimmer (Pfr. Krist) bis ca. 11:00 Uhr

Kinderkreuzweg im Pfarrgarten

Feier vom Leiden und Sterben Christi mit Kantorengesangen der Frauenschola
Beichtgelegenheit im Beichtstuhl (Pfr. Huber) bis ca. 17:00 Uhr

Das HI. Grab in St. Lorenz |adt zur stillen Andacht ein — die Kirche ist bis 20:00 Uhr gedffnet
Beichtgelegenheit im Beichtstuhl (Pfr. Huber) bis ca. 15:00 Uhr

Feier der Osternacht mit Speisensegnung, ab 20:30 Uhr Osterkerzenverkauf — LIVESTREAM —
anschl. Osternachtsmahl im Pfarrsaal fir alle, bitte Speisen mitbringen.

Feier der Osternacht — Beginn mit 6kum. Osterfeuer beim Parkplatz an der Vaterunserkirche
mit den Thomasblasern und Frauenschola — LIVESTREAM - mit Speisensegnung und
Erwachsenentaufe, anschl. Ostermahl im Pfarrsaal und Ostereiersuchen fiir Kinder

Festgottesdienst mit dem Kirchenchor ,Missa in G von Max Filke" mit eigener Kinderpredigt
- LIVESTREAM - Speisensegnung, anschl. Ostereiersuchen fir Kinder

HI. Messe mit Speisensegnung — LIVESTREAM

HI. Messe mit Segnung der Osterkerze und des Osterwassers

Festgottesdienst — LIVESTREAM - eigene Kinderpredigt, anschl. Ostereiersuchen fir Kinder
KAB - Emmausgang mit dem Stadtkreis nach Dornach

keine HI. Messe in St. Lorenz

Okum. Seniorentreff: ,Das kenn ich doch — wie war das noch mal?*

Redewendungen, Zitate, Sprichwdrter und Musik mit Armin Hub und Manfred Meise



Gottesdienstordnung im Pfarrverband

Veranstaltungen und besondere Gottesdienste — keine vollstandige Liste

Sonntag 19.04.
Montag 20.04.
Dienstag 21.04.
Mittwoch 22.04.
Sonntag 26.04.
Dienstag 28.04.
Freitag 01.05.
Sonntag 03.05.
Dienstag 05.05.
Donnerstag  07.05.
Montag 11.05.
Dienstag 12.05.
Mittwoch 13.05.
Christi Himmelfahrt 14.05.
Sonntag 17.05.
Dienstag 19.05.
Donnerstag  21.05.
Pfingstsonntag 24.05.
Pfingstmontag  25.05.
Sonntag 31.05.
Donnerstag  04.06.
Montag 08.06.
Mittwoch 10.06.
Dienstag 16.06.
Donnerstag  18.06.
Sonntag 21.06.

%

Lorenz
Lorenz
Lorenz
Lorenz
Thomas
Lorenz
Auswarts
Thomas
Auswarts
Lorenz
Lorenz

Lorenz
Johannes
Vaterunser
Lorenz
Lorenz
Lorenz
Thomas
Johannes
Thomas
Lorenz
Thomas
Thomas
Johannes
Thomas
Johannes
Lorenz
Lorenz
Lorenz

Vaterunser
Lorenz
Thomas
Lorenz
Johannes

17:45
19:00
20:15
19:30
19:30
14:00

14:30

18:00
10:30

19:00
18:00
14:30
19:00
14:30
10:30
10:30
18:00
10:30
10:30
14:30
19:30
18:00
10:30
08:30
09:30
17:30
09:30

14:30
14:30
19:30
19:00
08:30

,Medjugorje-Sonntag" — gestaltete Anbetung im Stil von Medjugorje

HI. Messe

gestaltete Anbetung im Stil von Medjugorje, anschl. Begegnung im Pfarrsaal St. Lorenz
Start Alpha im Pfarrsaal

Bibelkreis mit Pater Grom in den Gruppenrdumen (Tikwa)
Krankensalbungsgottesdienst fur den Pfarrverband, anschl. Kaffee und Kuchen im Pfarrsaal
Stadtrallye des Familienkreises

Okumenischer Seniorentreff: Bildervortrag ,Schlésser an der Loire*

Radltour des Familienkreises St. Thomas mit anschl. gemeins. Kaffeetrinken

erste feierliche Maiandacht

HI. Messe mit Vorstellung der Firmlinge und eigener Kinderpredigt — LIVESTREAM
anschl. Apfelbliitenfest mit Eine-Welt-Basar im Begegnungsgarten

Maiandacht des Frauenbundes

Maiandacht

okum. Seniorentreff: Sketche mit Frau E. Stoiber und Frau H. Neugebauer
Maiandacht, gestaltet von der KAB, anschl. gemitliches Beisammensein

Frauenbund und Senioren: ,Musikalischer Nachmittag® mit Christian Hausner
feierliche HI. Erstkommunion

HI. Messe

Maiandacht auf dem Wiesheuhof, bei schlechtem Wetter in der Johanneskirche
feierliche HI. Erstkommunion

HI. Messe mit den Firmlingen mit eigener Kinderpredigt — LIVESTREAM

okum. Seniorentreff: ,Musikalischer Nachmittag mit der Veeh-Harfengruppe*

Bibelkreis mit Pater Grom in den Gruppenrdumen (Tikwa)

Maiandacht

Festgottesdienst fir den Pfarrverband mit eigener Kinderpredigt — LIVESTREAM
Bittgang von der Johanneskirche iiber St. Thomas nach St. Lorenz

HI. Messe und Bittgang zur Emmeramskapelle, anschl. Weiwurstessen im Pfarrgarten
letzte feierliche Maiandacht in der Emmeramskapelle mit Zithermusik

Festgottesdienst fiir den Pfarrverband mit eigener Kinderpredigt - LIVESTREAM -
und Fronleichnamsprozession, anschl. Weilwurstessen und Eine-Welt-Basar

okum. Seniorentreff: ,Der VdK, OV Bogenhausen, informiert (iber seine Einrichtung*
Frauenbund und Senioren: RA Siefarth gibt Infos zu den Pflegegraden, Rechte im Alter usw.
Bibelkreis mit Pater Grom in den Gruppenraumen (Tikwa)

KAB - Bairische Singstunde mit Moritz Demer, Leiter der Wastl-Fanderl-Schule
Festgottesdienst zum Patrozinium St. Johann Baptist,

anschl. Stehempfang bei guter Witterung

Alle Angaben unter Vorbehalt

Die jeweils aktuellen Gottesdienste stehen unter:

www.st-thomas-lorenz.de/Gottesdienste
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